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Safe-T-Pro Uno

Sterile, single-use lancing device
Sterile Einmalstechhilfe
Autopiqueur stérile a usage unique

05888662, 06539971

&Y Instructions for Use

Read these instructions for use before you obtain blood with the lancing
device.

Intended Use

The lancing device is intended for obtaining capillary blood.

The lancing device is indicated for obtaining capillary blood for the
determination of diagnostic parameters.

Intended User

Intended users are non-professional users 18 years and older and
healthcare professionals.

Target Group

Healthcare professionals as user
Healthcare professionals can use the lancing device for adults, adolescents,
children, and neonates.

Non-professional users

Adults can use the lancing device for themselves and other persons who
are at least 3 years old. For children and adolescents (3 to 17 years), an
adult caregiver must obtain the blood sample from the fingertip. Before the
first use for children and adolescents, consult your healthcare professional.

Contraindications

Healthcare professionals as user

Blood must be obtained from the fingertip of children 1 year and older,
adolescents, and adults.

Blood must be obtained from the heel of children younger than 1 year
and neonates.

Non-professional users

Blood must be obtained from the fingertip. Non-professional users must not
obtain blood from children younger than 3 years.

Clinical Benefits

The penetration depth of 1.5 mm allows to obtain blood volumes for
diagnostic purposes.

The specially beveled needle cut, the thin needle diameter, and the
siliconized needle allow to obtain blood virtually pain free.

There are no limitations.

General Safety Infor n
The instructions for use contain warnings and precautions:
A WARNING indicates a foreseeable serious hazard.
A PRECAUTION describes a measure you should take to use the product
safely and effectively or to prevent damage to the product.

/\ WARNING

Risk of suffocation

This product contains small parts that can be swallowed.

Keep the small parts away from small children and people who might

swallow small parts.
If the lancing device was dropped or exposed to other mechanical stress,
check it for damages. If you spot damages such as cracks, do not use the
lancing device.
If fingers or skin sites are infected, for example, with a fingernail or skin
infection, they can be unsuitable for obtaining blood.
The lancing device is intended for single use in clinical and non-clinical
settings.

Device Description

See illustration [EY:

@ Release button

@ Housing

® Sterility cap of the needle

The lancing device is a sterile product, which has been sterilized using
irradiation.

Preparing to Obtain Blood
/\ PRECAUTION

Risk of infection
A puncture site that was not cleaned can lead to infection.
Before obtaining blood clean the puncture site.

Non-professional users

Only for children 3 years and older, adolescents, and adults

Obtain capillary blood from the sides of the fingertips (see black areas

in illustration E). The sides of the fingertips are the least sensitive to

pain compared to other areas of the finger. Any finger can be used for

the puncture.

P Wash the hands with warm water and soap and rinse thoroughly. This
ensures that the puncture site is clean and it increases the blood flow.

P Dry the hands thoroughly.

Healthcare professionals as user

Children 1 year and older, adolescents, and adults

Obtain capillary blood from the sides of the fingertips (see black areas

in illustration E). The sides of the fingertips are the least sensitive to

pain compared to other areas of the finger. Any finger can be used for
the puncture.

P> Wash the patient’s hands with warm water and soap, rinse them
thoroughly and let them dry completely. This ensures that the puncture
site is clean and it increases the blood flow. If you are using alcohol
wipes in addition, the finger must also be allowed to dry completely.

Children younger than 1 year and neonates

/\ WARNING

Risk of injury

If the lancing device is used at the fingertip of children younger than 1
year and of neonates, it can injure the finger.

Only use the lancing device at the heel of children younger than 1 year
and of neonates.

The capillary blood must be obtained from the heel. Obtaining blood must
occur from the lateral areas of the sole (see black areas in illustration [J).
The puncture must occur vertically to the sole (see arrows in the
enlargement). While obtaining blood, the child should be held with its foot
vertically facing the floor. A site, which has already been punctured, must
not be punctured a second time.
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QD Istruzioni per I'uso

Leggere queste istruzioni per I'uso prima di eseguire il prelievo di sangue
con il pungidito.

Uso previsto
Il pungidito & destinato al prelievo di sangue capillare.

Indicazioni
Il pungidito & indicato per il prelievo di sangue capillare ai fini della
determinazione dei parametri diagnostici.

Utilizzatori previsti

Gli utilizzatori previsti sono gli utilizzatori profani di eta pari o superiore a
18 anni e i professionisti sanitari.

Gruppo di destinatari

Utilizzatori professionali

| professionisti sanitari possono usare il pungidito su adulti, adolescenti,
bambini e neonati.

Utilizzatori profani

Gli adulti possono usare il pungidito su se stessi e su altre persone di eta
pari o superiore a 3 anni. Per i bambini e gli adolescenti (da 3 a 17 anni),
un caregiver adulto deve prelevare il campione di sangue dal polpastrello.
Prima di utilizzare il pungidito per la prima volta su bambini e adolescenti,
consultare il proprio professionista sanitario.

Controindicazioni
Utilizzatori professionali
Il sangue deve essere prelevato dal polpastrello di bambini di eta pari o
superiore a 1 anno, adolescenti e adulti.
Il sangue deve essere prelevato dal tallone di bambini di eta inferiore a 1
anno e neonati.
Utilizzatori profani
Il sangue deve essere prelevato dal polpastrello. Gli utilizzatori profani non
devono prelevare il sangue dai bambini di eta inferiore ai 3 anni.

Benefici clinici
La profondita di puntura di 1,5 mm permette di ottenere volumi di sangue
utili a fini diagnostici.
Il taglio appositamente smussato, il diametro ridotto e il rivestimento in
silicone dell’ago permettono un prelievo di sangue praticamente indolore.

Limitazioni
Non esistono limitazioni.

Informazioni generali sulla sicurezza

Le istruzioni per I'uso contengono avvertenze e precauzioni:
Un’AVVERTENZA indica un pericolo grave e prevedibile.

Una PRECAUZIONE descrive una misura da adottare al fine di utilizzare
il prodotto in maniera sicura ed efficace o per evitare di danneggiare il
prodotto.

/\ AVVERTENZA
Rischio di soffocamento
Questo prodotto contiene parti di piccole dimensioni che possono essere
ingerite.
Conservare le parti di piccole dimensioni fuori dalla portata dei bambini
e di persone che potrebbero ingerirle.
Se il pungidito & caduto o & stato sottoposto a stress meccanici, verificare
che non presenti danni. In presenza di danni come ad es. crepe, non
utilizzare il pungidito.
In presenza di infezioni su aree delle dita o della cute, ad esempio infezione
di un’unghia o della cute, tali aree potrebbero non essere idonee per il
prelievo di sangue.
Il pungidito &€ monouso ed & destinato all’utilizzo in ambito clinico e non
clinico.

Descrizione del dispositivo

Vedere la figura [EY:

@ Pulsante di rilascio

@ Alloggiamento

® Cappuccio sterile dell’ago

Il pungidito & un prodotto sterile, sterilizzato mediante irradiazione.

Preparazione al prelievo di sangue

/\ PRECAUZIONE

Rischio di infezione

Se il punto di prelievo non viene pulito prima del prelievo, potrebbe
subentrare un’infezione.

Prima di eseguire il prelievo di sangue, pulire il punto di prelievo.

Utilizzatori profani

Solo per bambini di eta pari o superiore a 3 anni, adolescenti e

adulti

Prelevare il sangue capillare dalle parti laterali dei polpastrelli (vedere le

aree marcate in nero nella figura ). Le parti laterali dei polpastrelli sono

meno sensibili al dolore rispetto ad altre aree delle dita. La puntura puo
essere eseguita su un dito qualsiasi.

D Lavare le mani con acqua calda e sapone e risciacquarle bene. In
tal modo si garantisce la necessaria pulizia del punto di prelievo e si
favorisce I'irrorazione sanguigna.

P Asciugare bene le mani.

Utilizzatori professionali

Bambini di eta pari o superiore a 1 anno, adolescenti e adulti

Prelevare il sangue capillare dalle parti laterali dei polpastrelli (vedere le

aree marcate in nero nella figura [E1 ). Le parti laterali dei polpastrelli sono

meno sensibili al dolore rispetto ad altre aree delle dita. La puntura puo
essere eseguita su un dito qualsiasi.

D Lavare le mani del paziente con acqua calda e sapone, risciacquarle
bene e lasciarle asciugare completamente. In tal modo si garantisce
la necessaria pulizia del punto di prelievo e si favorisce I'irrorazione
sanguigna. Se si usa anche un tampone imbevuto di alcool, &
necessario attendere che il dito sia completamente asciutto.

Bambini di eta inferiore a 1 anno e neonati

/\ AVVERTENZA

Rischio di lesione

Se si utilizza il pungidito per eseguire il prelievo di sangue dal
polpastrello dei bambini di eta inferiore a 1 anno o dei neonati, si rischia
di causare lesioni al dito.
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P To improve blood flow at the heel before obtaining blood, you can
carefully warm the heel, for example, by wrapping it in a warm, moist
cloth of a maximum 42 °C.

P Wash the heel with warm water and soap, rinse it thoroughly and let it
dry completely. Disinfect the heel with an alcohol wipe. Afterwards, let
the heel dry completely.

g Blood

/\ WARNING

Risk of infection

e |f the sterility cap is damaged or missing, the needle can be unsterile
and lead to infection.
Visually inspect the lancing device. If the sterility cap is deformed,
cracked, or otherwise damaged, do not use the lancing device. If the
sterility cap is missing or any part of the needle is exposed, do not use
the lancing device. Discard the lancing device.

* A used lancing device can transmit infections.
Use a lancing device only once to obtain blood.

/N\ PRECAUTION
Risk of infection
If the use by date of the lancing device has expired, the needle can be
unsterile and lead to infection.
If the use by date has expired, do not use the lancing device. The use by
date is printed next to the < symbol on the packaging.
Il Twist the sterility cap one quarter turn and pull it off.
H Hold the lancing device between the index finger, middle finger, and
thumb.
[Hl Press the lancing device firmly against the chosen puncture site.
Using your thumb, press the release button down completely.
P Remove the lancing device from the puncture site.
D Wait for a blood drop to emerge from the puncture site.
D Finger: Gently massage the finger towards the fingertip.
Heel: Exert slight pressure on the heel to encourage a sufficiently large
blood drop to form.
For some diagnostic tests, the fingertip or heel must not be vigorously
massaged or compressed, as doing so can produce incorrect test results.

/N WARNING

Risk of infection

In rare cases, the needle is not pulled back into the lancing device after
you obtain blood.

Check that the needle does not protrude after you obtain blood. If the
needle protrudes, do not touch the front of the lancing device. Discard
the lancing device immediately.

Operating Conditions
Use the lancing device under the following operating conditions:
Temperature range: +5 to +45 °C
Relative humidity range: 5 to 90 %

Storing the Lancing Device

Do not store the lancing device at extreme temperatures, for example, in a
hot car. This can impair the operation of the lancing device.

Discarding the Lancing Device
/N WARNING

Risk of infection

If the lancing device has come into contact with blood, it can transmit

infections.

Discard the used lancing device as infectious material in such a way that

it does not cause injury to anyone. For example, place the lancing device

into a sharps container.

 |f you are a non-professional user, follow the regulations applicable
in your country. For information on how to discard the lancing device
correctly, contact your local council or authority.

e |f you are a healthcare professional, follow your facility’s disposal
procedures.

Reporting of Serious Incidents

For a patient/user/third party in the European Union and in countries
with identical regulatory regime; if, during the use of this device or as a
result of its use, a serious incident has occurred, please report it to the
manufacturer and to your national authority.

Last Update
2023-02

Customer Support

United Kingdom

Roche Diabetes Care Limited

Charles Avenue, Burgess Hill

West Sussex, RH15 9RY, United Kingdom
Accu-Chek Customer Careline 1

UK Freephone number: 0800 701 000

ROI Freephone number: 1 800 709 600

1) calls may be recorded for training purposes
Some mobile operators may charge for calls to these numbers.
www.accu-chek.co.uk

www.accu-chek.ie

Malta

Vivian Corporation
29, Sanitas Building
Tower Street

Msida MSD1824
Freephone: 80073102

Gebrauchsanweisung

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung, bevor Sie mit der Stechhilfe Blut
entnehmen.

Vorgesehene Anwendung
Die Stechhilfe ist fiir die Entnahme von Kapillarblut bestimmt.

Die Stechhilfe ist fiir die Entnahme von Kapillarblut zur Bestimmung von
Diagnoseparametern bestimmt.

Vorgesehene Anwender

Vorgesehene Anwender sind Laiennutzer ab 18 Jahre sowie medizinisches
Fachpersonal.

Zielgruppe

Verwendung durch medizinisches Fachpersonal

Medizinisches Fachpersonal kann die Stechhilfe bei Erwachsenen,
Jugendlichen, Kindern und Neugeborenen verwenden.

Verwendung durch Laien

Erwachsene konnen die Stechhilfe bei sich oder anderen Personen, die
mindestens 3 Jahre alt sind, verwenden. Bei Kindern und Jugendlichen
3 bis 17 Jahre) missen Blutproben aus der Fingerbeere von einer
erwachsenen Betreuungsperson entnommen werden. Wenden Sie sich vor
der ersten Anwendung bei Kindern und Jugendlichen an Ihr medizinisches
Fachpersonal.

Gegenanzeigen

Verwendung durch medizinisches Fachpersonal

Bei Kindern ab 1 Jahr, Jugendlichen und Erwachsenen ist das Blut aus der
Fingerbeere zu entnehmen.

Bei Kindern unter 1 Jahr und Neugeborenen ist das Blut aus der Ferse
zu entnehmen.

Verwendung durch Laien

Das Blut muss aus der Fingerbeere entnommen werden. Laiennutzer diirfen
kein Blut bei Kindern unter 3 Jahren entnehmen.

Mit der Stechtiefe von 1,5 mm konnen Blutvolumina fiir diagnostische
Zwecke entnommen werden.

Der speziell abgeschrégte Nadelschliff, der geringe Nadeldurchmesser
und die silikonisierte Nadel ermdglichen eine besonders schmerzarme
Blutentnahme.

Beschrankungen

Es gibt keine Beschrankungen.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Die Gebrauchsanweisung enthélt Warnungen und VorsichtsmaBnahmen:
Eine WARNUNG weist auf eine absehbare ernsthafte Gefahr hin.

Eine VORSICHTSMASSNAHME beschreibt eine MaBnahme, die zu ergreifen
ist, um das Produkt sicher und wirksam zu verwenden oder um Schéden
am Produkt zu vermeiden.

/\ WARNUNG

Erstickungsgefahr

Dieses Produkt enthélt Kleinteile, die verschluckt werden kdnnen.
Bewahren Sie die Kleinteile auBerhalb der Reichweite von Kleinkindern
sowie Personen auf, die Kleinteile verschlucken konnten.

Wenn die Stechhilfe heruntergefallen ist oder einer anderen mechanischen
Belastung ausgesetzt war, iberpriifen Sie sie auf Schaden. Sollten Sie
Schaden wie Risse feststellen, verwenden Sie die Stechhilfe nicht.

Wenn einzelne Finger oder Hautstellen infiziert sind, weil beispielsweise
eine Fingernagel- oder Hautinfektion vorliegt, kénnen sie zur Blutentnahme
ungeeignet sein.

Die Stechhilfe ist fir den einmaligen Gebrauch in medizinischen
Einrichtungen und im nicht-klinischen Umfeld vorgesehen.

Produktbeschreibung

Siehe Abbildung [EY:

® Ausloseknopf

@ Gehause

Sterilkappe der Nadel

Die Stechhilfe ist ein steriles Produkt, das durch Bestrahlung sterilisiert
wurde.

®

Blutentnahme vorbereiten
/N VORSICHTSMASSNAHME

Infektionsgefahr
Eine nicht gesduberte Einstichstelle kann zu einer Infektion fiihren.
Saubern Sie die Einstichstelle vor der Blutentnahme.

Verwendung durch Laien

Nur bei Kindern ab 3 Jahre, Jugendlichen und Erwachsenen

Entnehmen Sie das Kapillarblut an den Seiten der Fingerbeeren (siehe

schwarze Flachen in Abb. ﬂ). Das Schmerzempfinden ist an den Seiten

der Fingerbeeren im Vergleich zu anderen Stellen am Finger am geringsten.

Jeder Finger ist fir die Punktion geeignet.

P Waschen Sie die Hande mit warmem Wasser und Seife und spiilen Sie
die Hande gut ab. Dadurch wird eine Verschmutzung der Einstichstelle
vermieden und die Durchblutung geférdert.

P Trocknen Sie die Hande gut ab.

Verwendung durch medizinisches Fachpersonal

Bei Kindern ab 1 Jahr, Jugendlichen und Erwachsenen

Entnehmen Sie das Kapillarblut an den Seiten der Fingerbeeren (siehe

schwarze Flachen in Abb. ﬂ). Das Schmerzempfinden ist an den Seiten

der Fingerbeeren im Vergleich zu anderen Stellen am Finger am geringsten.

Jeder Finger ist fir die Punktion geeignet.

P> Waschen Sie die Hande des Patienten mit warmem Wasser und Seife,
spiilen Sie sie gut ab und lassen Sie sie vollstdndig abtrocknen.
Dadurch wird eine Verschmutzung der Einstichstelle vermieden und die
Durchblutung gefordert. Falls Sie zusétzlich Alkoholtupfer verwenden,
muss der Finger ebenfalls vollstandig abtrocknen.

Kinder unter 1 Jahr und Neugeborene

/N WARNUNG

Verletzungsgefahr

Wenn die Stechhilfe bei Kindern unter 1 Jahr und Neugeborenen an

der Fingerbeere verwendet wird, kann dies zur Verletzung des Fingers

fiihren.

Verwenden Sie die Stechhilfe bei Kindern unter 1 Jahr und Neugeborenen

nur an der Ferse.

Das Kapillarblut muss aus der Ferse entnommen werden. Das Blut darf

nur aus den seitlichen Bereichen der FuBsohle entnommen werden

siehe schwarze Flachen in Abb. E ). Der Einstich muss senkrecht zur

FuBsohle erfolgen (siehe Pfeile in der VergroBerung). Das Kind sollte bei

der Blutentnahme so gehalten werden, dass der FuB senkrecht nach unten

hangt. Eine bereits punktierte Stelle darf nicht noch einmal punktiert

werden.

P Um die Durchblutung der Ferse zu verbessern, konnen Sie diese vor der
Blutentnahme vorsichtig anwarmen und sie dazu z. B. in ein warmes,
feuchtes Tuch von maximal 42 °C wickeln.

J] ®

D Waschen Sie die Ferse mit warmem Wasser und Seife, spiilen Sie sie
gut ab und lassen Sie sie vollstandig abtrocknen. Desinfizieren Sie
die Ferse mit einem Alkoholtupfer. Die Ferse muss danach vollsténdig
abtrocknen.

Blut entnehmen
/\ WARNUNG

Infektionsgefahr

o Wenn die Sterilkappe beschadigt ist oder fehlt, kann die Nadel unsteril
sein und somit zu einer Infektion fihren.
Fiihren Sie eine Sichtpriifung der Stechhilfe durch. Verwenden Sie die
Stechhilfe nicht, wenn die Sterilkappe verformt, gesprungen oder in
sonstiger Weise beschadigt ist. Verwenden Sie die Stechhilfe nicht,
wenn die Sterilkappe fehlt oder die Nadel teilweise oder vollstandig
freiliegt. Entsorgen Sie die Stechhilfe.

e Eine benutzte Stechhilfe kann Infektionen iibertragen.
Verwenden Sie die Stechhilfe nur einmal zur Blutentnahme.

/N VORSICHTSMASSNAHME
Infektionsgefahr
Wenn das Haltbarkeitsdatum der Stechhilfe iberschritten ist, kann die
Nadel unsteril sein und somit zu einer Infektion fiihren.
Verwenden Sie die Stechhilfe nicht, wenn das Haltbarkeitsdatum
tiberschritten ist. Das Haltbarkeitsdatum ist neben dem Symbol < auf der
Verpackung aufgedruckt.
Il Drehen Sie die Sterilkappe um eine Viertelumdrehung und ziehen Sie
diese danach ab.
H Halten Sie die Stechhilfe zwischen Zeigefinger, Mittelfinger und Daumen.
Il Driicken Sie die Stechhilfe fest auf die gewiinschte Einstichstelle.
Driicken Sie den Ausloseknopf mit dem Daumen vollstandig herunter.
D Entfernen Sie die Stechhilfe von der Einstichstelle.
D Warten Sie, bis ein Blutstropfen aus der Einstichstelle tritt.
D Finger: Streichen Sie den Finger mit leichtem Druck in Richtung
Fingerbeere aus.
Ferse: Unterstiitzen Sie die Bildung eines ausreichend groBen
Blutstropfens, indem Sie leichten Druck auf die Ferse ausiiben.
Bei manchen diagnostischen Untersuchungen darf die Fingerbeere bzw.
Ferse nicht kréftig ausgestrichen oder gepresst werden, da dies zu falschen
Messwerten fiihren kann.

/\ WARNUNG

Infektionsgefahr

In seltenen Féllen wird die Nadel nicht wieder in die Stechhilfe
zurlickgezogen, nachdem Sie Blut entnommen haben.

Uberpriifen  Sie, dass die Nadel nach einer Blutentnahme nicht
hervorsteht. Wenn die Nadel hervorsteht, fassen Sie nicht auf die
Vorderseite der Stechhilfe. Entsorgen Sie die Stechhilfe sofort.

Betriebsbedingungen
Verwenden Sie die Stechhilfe innerhalb der folgenden Betriebsbedingungen:
Temperaturbereich: +5 bis +45 °C
Relative Luftfeuchtigkeit: 5 bis 90 %

Stechhilfe aufbewahren

Bewahren Sie die Stechhilfe nicht bei extremen Temperaturen auf, zum
Beispiel in einem heiBen Auto. Die Funktion der Stechhilfe kann dadurch
beeintrachtigt werden.

Stechhilfe entsorgen
/\ WARNUNG

Infektionsgefahr

Wenn die Stechhilfe mit Blut in Beriihrung gekommen ist, kann sie

Infektionen Ubertragen.

Entsorgen Sie die Stechhilfe als infektioses Material so, dass sich

niemand daran verletzten kann. Legen Sie die Stechhilfe beispielsweise

in einen speziellen Behdlter fiir spitze und scharfe Gegenstande.

e Laiennutzer befolgen die in ihrem Land geltenden Vorschriften.
Auskiinfte zur richtigen Entsorgung der Stechhilfe kann lhnen |hre
Gemeinde geben.

o Medizinisches Fachpersonal befolgt die in Ihrer Einrichtung geltenden
Vorschriften.

Schwerwiegende Vorkommnisse melden

Fiir Patienten/Benutzer/Dritte innerhalb der Europdischen Union und in
Landern mit identischem Regulierungssystem: Wenn bei der Verwendung
dieses Medizinprodukts oder als Folge seiner Verwendung ein
schwerwiegendes Vorkommnis aufgetreten ist, melden Sie dieses bitte dem
Hersteller und Ihrer nationalen Behorde.

Letzte Uberarbeitung
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Kundendienst

Deutschland

Accu-Chek Kundenservice:

Kostenfreie Telefonnummer 0800 4466800
Montag bis Freitag: 08:00 bis 18:00 Uhr
www.accu-chek.de

Belgien

Tel: 0800-93626 (Roche Diabetes Service)
www.accu-chek.be

Luxembourg

PROPHAC S.ar.l.

5, Rangwee

L-2412 Howald

B.P. 2063

L-1020 Luxembourg

Phone +352 482 482 500
diagnostics@prophac.lu

Osterreich
Accu-Chek Kunden Service Center: +43 1 277 27-355
www.accu-chek.at

Schweiz
Accu-Chek Kundenservice 0800 803 303 gebiihrenfrei
www.accu-chek.ch

Instructions d’utilisation

Veuillez lire attentivement ces instructions d’utilisation avant de procéder a
un prélévement de sang a I'aide de I'autopiqueur.

Utilisation prévue

L'autopiqueur est destiné au prélévement de sang capillaire.

L'autopiqueur est indiqué dans I'obtention de sang capillaire en vue de la
détermination de paramétres diagnostiques.

Utilisateur prévu
Utilisateurs non professionnels dés 18 ans et professionnels de santé.

Groupe cible

Professionnels de santé utilisateurs

Les professionnels de santé peuvent utiliser I'autopiqueur auprés d’adultes,
d’adolescents, d’enfants et de nouveau-nés.

Utilisateurs non professionnels

Les adultes peuvent utiliser I'autopiqueur sur eux-mémes et toute autre
personne agée d’au moins 3 ans. Chez les enfants et les adolescents
3 a 17 ans), un accompagnant adulte doit prélever I’échantillon de sang
a I'extrémité du doigt. Avant d’utiliser le dispositif pour la premiere fois
aupres d’enfants et d’adolescents, consultez votre professionnel de santé.

Contre-indications
Professionnels de santé utilisateurs

Le sang doit étre prélevé a I'extrémité du doigt d’enfants agés d’au moins
1 an, d’adolescents et d’adultes.

Le sang doit étre prélevé au talon auprés des enfants de moins de 1 an
et des nouveau-nés.

Utilisateurs non professionnels

Le sang doit étre prélevé a I'extrémité du doigt. Les utilisateurs non
professionnels ne sont pas autorisés a prélever du sang aupres d’enfants

i EEEREE®

de moins de 3 ans

Bénéfices cliniques
La profondeur de pigdre de 1,5 mm permet d’obtenir des volumes de sang
destinés a des fins diagnostiques.
Le biseau spécifique de I'aiguille, son diamétre fin et le revétement siliconé
permettent de prélever du sang de maniére pratiquement indolore.

Limites

Aucune limite ne s’applique.

Informations générales relatives a la sécurité
Les instructions d'utilisation contiennent des avertissements et des
précautions :
Un AVERTISSEMENT indique un risque grave prévisible.
Une PRECAUTION décrit une mesure que vous devez prendre pour utiliser
le produit de maniére siire et efficace ou pour prévenir toute détérioration
du produit.

/\ AVERTISSEMENT

Risque de suffocation

Ce produit contient de petites pieces pouvant étre avalées.

Tenez les petites pieces hors de portée des enfants en bas age et des
personnes susceptibles d’avaler de petites pieces.

En cas de chute a terre de I'autopiqueur ou d’exposition & d’autres
contraintes mécaniques, assurez-vous de I'absence de détériorations.
Si vous repérez des détériorations tels que des fissures, n’utilisez pas
I"autopiqueur.

En cas d’infection du doigt ou du site cutané, par ex. d’infection du lit
unguéal ou des tissus cutanés, de tels sites peuvent ne pas se préter a un
prélevement de sang.

L'autopiqueur est destiné @ un usage unique dans un cadre clinique et
non clinique.

Description du dispositif
Voir figure Y :
@ Bouton de déclenchement
® Corps de I'autopiqueur
® Manchon d'aiguille stérile
L'autopiqueur est un dispositif stérile qui a été stérilisé par irradiation.

Préparation du prélévement de sang
/\ PRECAUTION
Risque d’infection

Un site de prélevement non nettoyé peut entrainer des infections.
Nettoyez le site de prélevement avant de prélever du sang.

Utilisateurs non professionnels

Réservé aux enfants dés 3 ans, adolescents et adultes

Obtenez du sang capillaire des deux cotés des extrémités du doigt (voir

les zones ombragées a la figure B ). Les cotés des extrémités du doigt

sont les moins sensibles & la douleur par rapport a d’autres zones du doigt.

L'échantillon peut étre prélevé sur n’'importe quel doigt de la main.

D Lavez les mains & l'eau chaude et au savon et rincez-les
soigneusement. Cette mesure permet d’assurer une hygiéne correcte
du site de prélevement tout en stimulant la circulation de sang.

P> Séchez bien les mains.

Professionnels de santé utilisateurs

dés 1 an, adol. ts et adult

Obtenez du sang capillaire des deux cotés des extrémités du doigt (voir

les zones ombragées 4 la figure [EJ ). Les cotés des extrémités du doigt

sont les moins sensibles & la douleur par rapport a d'autres zones du doigt.

L'échantillon peut étre prélevé sur n’'importe quel doigt de la main.

D Les mains du patient doivent étre lavées & I'eau chaude et au savon,
puis rincées et séchées soigneusement. Cette mesure permet d’assurer
une hygiéne correcte du site de prélevement tout en stimulant la
circulation de sang. En cas d’utilisation de tampons imbibés d’alcool
supplémentaires, assurez-vous que le doigt est aussi parfaitement sec.

Enfants de moins de 1 an et nouveau-nés

/\ AVERTISSEMENT

Risque de Iésion

L'usage de I'autopiqueur a I'extrémité du doigt d’enfants de moins de 1
an et de nouveau-nés peut entrainer une blessure.

Pour le prélevement chez les enfants de moins de 1 an et les nouveau-
nés, n'utilisez I'autopiqueur qu’au talon.

Du sang capillaire doit étre obtenu au talon. Le prélevement de sang n’est
permis qu’a partir des cotés de la plante du pied (voir les zones ombragées
a la figure [ ). Le prélévement doit s'effectuer verticalement a la plante
du pied (voir les fleches sur I'agrandissement). Pendant le préléevement,
I'enfant doit étre tenu de telle sorte que son pied soit dirigé vers le sol.
N’effectuez pas une seconde ponction au méme site de prélévement.

P Pour améliorer la circulation du sang dans le talon avant le prélevement
de sang, réchauffez le talon avec précaution en I'enveloppant, par
exemple, dans un linge tiede et humide a une température de 42 °C
maximum.

Le talon doit étre lavé a I'eau chaude et au savon, puis rincé
soigneusement avant de le laisser entierement sécher. Désinfectez le
talon & I'aide d’un tampon imbibé d’alcool. Attendez ensuite qu’il soit
parfaitement sec.

Prélévement de sang

/\ AVERTISSEMENT

Risque d’infection

* Si le manchon stérile est endommagé ou absent, I'aiguille peut étre
non stérile et entrainer une infection.
Inspectez visuellement I'autopiqueur. Si le manchon stérile est
déformé, fissuré ou endommagé, n’utilisez pas I'autopiqueur. Si le
manchon stérile est manquant ou que tout élément de I'aiguille est
exposé, n'utilisez pas I'autopiqueur. Eliminez I'autopiqueur.

* Un autopiqueur usagé est susceptible de transmettre des infections.
N'utilisez un autopiqueur qu’une seule fois pour prélever du sang.

/N PRECAUTION

Risque d’infection

Si la date de péremption de I'autopiqueur est dépassée, I'aiguille peut
étre non stérile et induire une infection.

Si la date de péremption est dépassée, n’utilisez pas I'autopiqueur. La
date de péremption est indiquée sur le carton d’emballage a coté du
symbole .

Tournez le manchon stérile sur un quart de tour et retirez-le.

A Tenez 'autopiqueur entre I'index, le majeur et le pouce.

[Hl Pressez fermement I'autopiqueur sur le site de prélévement choisi.

Avec le pouce, appuyez a fond sur le bouton de déclenchement.

P> Retirez I'autopiqueur du site de prélévement.

P Attendez qu'une goutte de sang se forme au niveau du site de
prélevement.

P Doigt : massez légérement le doigt en direction de son extrémité.
Talon : exercez une légere pression sur le talon pour obtenir une goutte
de sang suffisante.

Dans certains examens diagnostiques, il faut éviter de masser ou de

comprimer la pulpe du doigt ou le talon trop fortement, car cela peut étre

a I'origine de résultats incorrects.

/\ AVERTISSEMENT

Risque d’infection

Dans de rares cas, I'aiguille ne revient pas dans I'autopiqueur aprés
avoir prélevé du sang.

Assurez-vous que I'aiguille ne dépasse pas apres avoir prélevé du sang.
Si I'aiguille dépasse, ne touchez pas I'avant de I'autopiqueur. Eliminez
immédiatement I'autopiqueur.

v

Conditions de fonctionnement
Utilisez I'autopiqueur dans les conditions de fonctionnement suivantes :
Intervalle de température : +5 a +45 °C
Humidité relative de I'air : 5 a 90 %

Conservation de I'autopiqueur

Ne conservez pas I'autopiqueur a des températures extrémes, par exemple,
dans une voiture exposée au soleil. Son fonctionnement pourrait en étre
endommagé.

Elimination de P’autopiqueur

/\ AVERTISSEMENT

Risque d’infection

Un autopiqueur qui est entré en contact avec du sang peut transmettre

des infections.

Eliminez I'autopiqueur usagé a titre de matériel infectieux de maniére

a ce qu'il n’induise aucun risque de blessure. Mettez I'autopiqueur par

exemple dans un contenant pour objets tranchants.

e Si vous étes un utilisateur non professionnel, respectez la
réglementation en vigueur dans votre pays. Contactez I'administration
municipale ou les autorités compétentes pour obtenir de plus amples
informations sur Iélimination correcte de I'autopiqueur.

* Sivous étes un professionnel de santé, suivez les procédures de votre
établissement relatives & I'élimination.

Signalement d’incidents graves
Pour un patient/utilisateur/tiers au sein de I'Union Européenne et au sein de
pays disposant d’un régime réglementaire identique ; en cas de survenue
d’un incident grave au cours de I'utilisation du présent dispositif ou suite a
son utilisation, veuillez en informer le fabricant et votre autorité nationale.
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Utilizzare il pungidito solo sul tallone dei bambini di eta inferiore a 1
anno e dei neonati.

Il sangue capillare deve essere prelevato dal tallone. E consentito

prelevare il sangue soltanto nelle aree laterali della pianta del piede

(vedere le aree marcate in nero nella figura ﬂ ). La puntura deve

essere effettuata perpendicolarmente alla pianta del piede (vedere freccia

nell'ingrandimento). Durante il prelievo, il bambino deve essere tenuto con

il piedino in verticale rivolto verso il basso. Non pungere una seconda volta

un punto di prelievo gia utilizzato.

P> Per favorire I'irrorazione sanguigna, scaldare il tallone con cautela
prima di eseguire il prelievo, per esempio avvolgendolo in un panno
caldo e umido a una temperatura massima di 42 °C.

» Lavare il tallone con acqua calda e sapone, risciacquarlo bene e
lasciarlo asciugare completamente. Disinfettare il tallone con un
tampone imbevuto di alcool. Dopodiché lasciare asciugare il tallone
completamente.

Prelievo del sangue
/\ AVVERTENZA

Rischio di infezione

e Se manca il cappuccio sterile o se & danneggiato, I'ago potrebbe non
essere sterile e causare un’infezione.
Controllare visivamente il pungidito. Non utilizzare il pungidito se il
cappuccio sterile presenta deformazioni, crepe o risulta danneggiato
in altro modo. Non utilizzare il pungidito se manca il cappuccio sterile
0 se qualsiasi parte dell’ago & esposta. Eliminare il pungidito.

* Un pungidito usato puo trasmettere infezioni.
Utilizzare il pungidito una sola volta per eseguire il prelievo di sangue.

/N\ PRECAUZIONE

Rischio di infezione

Se ¢ stata superata la data di scadenza del pungidito, I'ago pud non
essere pill sterile e pud portare a un’infezione.

Non utilizzare il pungidito dopo la data di scadenza. La data di scadenza
& stampata sulla confezione accanto al simbolo &.

Il Ruotare il cappuccio sterile di un quarto di giro e rimuoverlo.

H Tenere il pungidito fra indice, medio e pollice.

H Posizionare il pungidito sul punto di prelievo prescelto e premerlo
fermamente su di esso.

Con il pollice premere fino in fondo il pulsante di rilascio.

P Rimuovere il pungidito dal punto di prelievo.

D Attendere che fuoriesca una goccia di sangue dal punto di prelievo.

P Dito: massaggiare delicatamente il dito in direzione del polpastrello.
Tallone: esercitare una lieve pressione sul tallone per favorire la
formazione di una goccia di sangue sufficientemente grande.

Per alcuni test diagnostici non & opportuno massaggiare o premere il

polpastrello o il tallone con forza, perché cio potrebbe produrre falsi

risultati.

/\ AVVERTENZA

Rischio di infezione

In rari casi, in seguito al prelievo di sangue, I'ago potrebbe non rientrare
nel pungidito.

Controllare che I'ago non sporga dal pungidito dopo I'esecuzione del
prelievo di sangue. Nel caso in cui I'ago sporga dal pungidito, non
toccare la parte anteriore del pungidito. Eliminare immediatamente il
pungidito.

Condizioni di funzionamento
Utilizzare il pungidito nel rispetto delle seguenti condizioni di funzionamento:
Intervallo di temperatura: da +5 a +45 °C
Intervallo di umidita relativa: dal 5 al 90 %

Conservazione del pungidito

Non conservare il pungidito a temperature elevate, ad es. in un’auto
surriscaldata. Il suo funzionamento potrebbe esserne compromesso.

Smaltimento del pungidito

/\ AVVERTENZA

Rischio di infezione

Se il pungidito & venuto a contatto con il sangue, potrebbe essere veicolo

di infezioni.

Smaltire il pungidito usato come materiale infettivo, in modo che

nessuno possa ferirsi. Per esempio, inserire il pungidito in un contenitore

per oggetti taglienti.

 Gli utilizzatori profani devono seguire i regolamenti vigenti nel proprio
Paese. Per ulteriori informazioni sullo smaltimento corretto del
pungidito contattare I'ente o I'autorita locale competente.

* | professionisti sanitari devono seguire le procedure di smaltimento
vigenti nella propria struttura.

Segnalazione di incidenti gravi

| pazienti/gli utenti/le terze parti nell’'Unione Europea e nei Paesi in cui si
applica un identico regolamento possono segnalare presso il produttore
e l'autorita nazionale competente un incidente grave avvenuto durante
I'utilizzo o in seguito all’utilizzo del dispositivo.
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Instrucciones de uso

@

Lea estas instrucciones de uso antes de obtener sangre con el dispositivo
de puncion.

Uso previsto
El dispositivo de puncién esté previsto para la obtencion de sangre capilar.

Indicaciones

El dispositivo de puncién esté indicado para la obtencién de sangre capilar
con el objetivo de determinar pardmetros de diagndstico.

Usuarios previstos

Los usuarios previstos son usuarios no profesionales a partir de los 18
afos de edad y personal sanitario.

Grupo objetivo

Personal sanitario como usuario

El personal sanitario puede usar el dispositivo de puncién para adultos,
adolescentes, nifios y neonatos.

Usuarios no profesionales

Los adultos pueden utilizar el dispositivo de puncion para uso propio y para
uso en personas mayores de 3 anos. En el caso de nifios y adolescentes
(3 a 17 afios), un cuidador adulto debe obtener la muestra de sangre de la
yema del dedo. Antes del primer uso en nifios y adolescentes, pongase en
contacto con el personal sanitario que le atiende.

Contraindicaciones

Personal sanitario como usuario

En nifios mayores de 1 afio, adolescentes y adultos la sangre debe
obtenerse de la yema del dedo.

En nifios menores de 1 afio y neonatos la sangre debe obtenerse del talon.

profesionales no deben obtener sangre de nifios menores de 3 afos.

Beneficios clinicos

La profundidad de puncion de 1,5 mm permite obtener volimenes de
sangre para fines diagndsticos.

El corte especialmente biselado de la aguja, su reducido diametro y la aguja
siliconada permiten obtener sangre de manera préacticamente indolora.

Limitaciones

No hay limitaciones.

Informacion general de seguridad

Las instrucciones de uso contienen indicaciones de advertencia y de
precaucion:

Una ADVERTENCIA indica un peligro previsible grave.

Una PRECAUCION describe una medida que debe tomar para utilizar el
producto de manera segura y efectiva o para evitar dafios en el producto.

/\ ADVERTENCIA
Peligro de asfixia
Este producto contiene piezas pequeas que pueden ser tragadas.
Mantenga las piezas pequefias fuera del alcance de nifios pequefios y
personas que puedan tragérselas.
Si el dispositivo de puncion se ha caido o ha estado expuesto a otras
tensiones mecanicas, verifique que no tenga dafios. Si aprecia desperfectos
como grietas, no utilice el dispositivo de puncion.
Si los dedos o la zona de piel estén infectados (si presentan, por ejemplo,
una infeccion en la ufa o una infeccion cutdnea) pueden resultar
inadecuados para la obtencion de sangre.
El dispositivo de puncion esta previsto para un Unico uso en entornos
intrahospitalarios y extrahospitalarios.

Descripcion del dispositivo
Vea la ilustracion [EY:
@ Boton disparador
@ Carcasa
® Capuchdn estéril de la aguja
El dispositivo de puncion es un producto estéril, que ha sido esterilizado
utilizando irradiacion.

Preparar la obtencion de sangre

/\ PRECAUCION

Riesgo de infeccion

Si el sitio de puncion no se limpia puede provocarse una infeccion.
Limpie el sitio de puncion antes de obtener sangre.

Usuarios no profesionales

Solo para nifios mayores de 3 afios, adolescentes y adultos
Obtenga sangre capilar de los lados de la yema del dedo (vea las zonas
negras en la ilustracion E). Los lados de la yema del dedo son los sitios
menos sensibles al dolor en comparacién con otras zonas del dedo. Todos
los dedos son adecuados para la punci6n.

D> Lévese las manos con agua templada y jabon y aclarelas bien. De este
modo se asegura que el sitio de puncion esté limpio y se activa la
circulacion sanguinea.

P Séquese bien las manos.

Personal sanitario como usuario

Nifios mayores de 1 afio, adolescentes y adultos

Obtenga sangre capilar de los lados de la yema del dedo (vea las zonas

negras en la ilustracion EI). Los lados de la yema del dedo son los sitios

menos sensibles al dolor en comparacion con otras zonas del dedo. Todos
los dedos son adecuados para la puncion.

P Lave las manos del paciente con agua caliente y jabon, enjuéguelas
bien y deje que se sequen por completo. De este modo se asegura
que el sitio de puncion esté limpio y se activa la circulacion sanguinea.
Si ademas se utilizan toallitas humedecidas con alcohol, el dedo debe
secarse totalmente.

Nifios menores de 1 aio y neonatos

/\ ADVERTENCIA

Riesgo de lesiones

Si el dispositivo de puncion se utiliza en la yema del dedo de nifios
menores de 1 afio o neonatos puede causar lesiones en el dedo.

En nifios menores de 1 afio y neonatos, utilice el dispositivo de puncion
(nicamente en el talon.

La sangre capilar se debe obtener del talon. Solo debe obtenerse sangre
de las zonas laterales de la planta del pie (vea las zonas negras en la
ilustracion ﬂ). La puncion debe ser vertical a la planta del pie (vea las
flechas en la ampliacion). Durante la obtencién de la sangre, mantener el
pie del nifio verticalmente hacia abajo. No se debe pinchar dos veces en el
mismo lugar de puncion.

D> Para estimular el riego sanguineo en el talon antes de la obtencion de
sangre, puede calentarlo cuidadosamente, p. ej. envolviéndolo con un
pafio himedo y caliente a una temperatura de 42 °C como maximo.

P Lave el talon con agua caliente y jabon, aclarelo bien y deje que se
seque por completo. Desinfecte el talén con una toallita humedecida
con alcohol. Después deje que el talon se seque totalmente.

Obtener sangre

/\ ADVERTENCIA

Riesgo de infeccion

o Si el capuchon estéril esta danado, o no esta, es posible que la aguja
no sea estéril y pueda provocar infecciones.
Inspeccione visualmente el dispositivo de puncion. Si el capuchon
estéril estd deformado, agrietado o presenta algiin otro dafo, no
utilice el dispositivo de puncién. Si falta el capuchdn estéril o hay
expuesta alguna parte de la aguja, no utilice el dispositivo de puncion.
Elimine el dispositivo de puncion.

¢ Un dispositivo de puncion usado puede transmitir infecciones.
Use los dispositivos de puncion solo una vez para obtener sangre.

/\ PRECAUCION

Riesgo de infeccion

Si la fecha de caducidad del dispositivo de puncion ya ha pasado, la
aguja puede ser no estéril y provocar una infeccion.

Si la fecha de caducidad ha pasado, no utilice el dispositivo de puncion.
La fecha de caducidad esté impresa en el envase junto al simbolo &.

Il Gire el capuchdn estéril un cuarto de vuelta y tire de €l para retirarlo.

H Sujete el dispositivo de puncién entre el dedo indice, el dedo corazon y el
pulgar.

[H Presione el dispositivo de puncion firmemente contra el sitio de puncion
deseado.

Presione el boton disparador completamente hacia abajo con el pulgar.

D> Retire el dispositivo de puncion del sitio de puncion.

D> Espere hasta que salga una gota de sangre del sitio de puncion.

P Dedo: aplique un suave masaje en direccion a la yema del dedo.
Talon: ejerza una suave presion en el talon para que se forme una gota
de sangre lo suficientemente grande.

En determinados examenes diagndsticos no esta permitido aplicar un

masaje 0 una presion fuerte a la yema del dedo o al talon, porque de este

modo se pueden obtener resultados de medicion incorrectos.

/\ ADVERTENCIA

Riesgo de infeccion

En raras ocasiones, la aguja no se vuelve a introducir en el dispositivo de
puncion después de obtener la sangre.

Compruebe que la aguja no sobresale después de obtener sangre. Si
la aguja sobresale, no toque la parte frontal del dispositivo de puncidn.
Elimine el dispositivo de puncién inmediatamente.

Condiciones de funcionamiento
Utilice el dispositivo de puncion bajo las siguientes condiciones de
funcionamiento:
Rango de temperatura: entre +5 y +45 °C
Rango de humedad relativa: entre 5y 90 %

Almacenamiento del dispositivo de puncion

No almacene el dispositivo de puncién a temperaturas elevadas, por
ejemplo, en el coche con exceso de calor. Eso podria perjudicar el
funcionamiento del dispositivo de puncion.

Eliminacion del dispositivo de puncion
/N ADVERTENCIA

Riesgo de infeccion

Si el dispositivo de puncion ha entrado en contacto con sangre puede

transmitir infecciones.

Deseche el dispositivo de puncion usado como material infeccioso de

modo que no pueda causar dafios a ninguna persona. Por ejemplo,

ponga el dispositivo de puncion en un contenedor de objetos punzantes.

e Si usted es un usuario no profesional, proceda de acuerdo con el
reglamento aplicable en su pais. Para obtener informacion sobre la
eliminacion correcta del dispositivo de puncién, pongase en contacto
con el ayuntamiento o autoridad local competente.

e Si usted forma parte del personal sanitario, acttie de acuerdo con los
procedimientos vigentes en su institucion.

Notificacion de incidentes graves

Para un paciente/usuario/tercero en la Unidn Europea y en paises con un
régimen normativo idéntico: si, durante el uso de este dispositivo 0 como
resultado de su uso, se ha producido un incidente grave, comuniquelo al
fabricante y a su autoridad nacional.

Fecha de la tltima revision

Servicio de atencion al cliente

Linea de Atencion al Cliente: 900 400 000
www.accu-chek.es

Instrucoes de utilizagao

Ler estas instrucdes de utilizagdo antes de efetuar a colheita de sangue
com o dispositivo de puncéo.

Utilizacao prevista

0 dispositivo de puncdo destina-se a ser utilizado para colher sangue

Q
&0
=
=

Indicacao
0 dispositivo de puncdo estd indicado na colheita de sangue capilar para
determinacéo de parametros diagndsticos.

Utilizador previsto

0Os utilizadores previstos sdo ndo profissionais com pelo menos 18 anos de
idade e profissionais de saude.

Grupo-alvo

Profissionais de satde enquanto utilizadores

0Os profissionais de salide podem utilizar o dispositivo de puncdo em
adultos, adolescentes, criancas e recém-nascidos.

Utilizadores nao profissionais

0Os adultos podem utilizar o dispositivo de puncdo em si mesmos e em
individuos com pelo menos 3 anos de idade. Em criancas e adolescentes
(dos 3 aos 17 anos), o cuidador adulto tem de colher a amostra de sangue

na ponta do dedo. Antes da primeira utilizacdo em criancas e adolescentes,
consultar um profissional de salde.

Contraindicacoes
Profissionais de satde enquanto utilizadores
Em criancas com pelo menos 1 ano de idade, adolescentes e adultos, o
sangue tem de ser colhido na ponta do dedo.
Em criancas com menos de 1 ano e em recém-nascidos, 0 sangue tem de
ser colhido no calcanhar.
Utilizadores néo profissionais
0 sangue tem de ser colhido na ponta do dedo. Os utilizadores ndo
profissionais ndo podem colher sangue em criangas com menos de 3 anos.

Beneficios clinicos

A profundidade de penetracdo de 1,5 mm permite obter volumes de
sangue para fins diagndsticos.

0 bisel especial, o fino diametro da agulha e o revestimento de silicone da
agulha permitem uma colheita de sangue praticamente indolor.

Limitagt‘)es

N&o existem limitagdes.

Informacgoes gerais sobre a segurang:

As instruces de utilizaco incluem adverténcias e precaugdes:

Uma ADVERTENCIA indica um risco grave previsivel.

Uma PRECAUGAO descreve uma medida a tomar para utilizar o produto em
seguranca e com eficacia, ou prevenir danos no produto.

/\ ADVERTENCIA

Perigo de asfixia

Este produto contém pecas pequenas, que podem ser engolidas.

Manter as pecas pequenas fora do alcance de criangas pequenas e
pessoas que as possam engolir.
Se o dispositivo de puncéo cair ao chédo ou for exposto a outros impactos
mecanicos, verificar se apresenta danos. Se notar danos, como fissuras,
ndo utilizar o dispositivo de puncao.
Zonas da pele ou dedos infetados, por exemplo, uma infecdo cuténea
ou uma unha infetada, podem ser locais inadequados para a colheita de
sangue.
0 dispositivo de puncdo destina-se a uma Unica utilizagdo em ambiente
clinico e nao clinico.

Ver figura [EY:

@ Botao de disparo

@ Corpo

® Tampa de esterilidade da agulha

0 dispositivo de puncdo € um produto estéril, esterilizado por irradiacéo.

Preparacao para a colheita de sangue

/\ PRECAUCAO

Risco de infegao

Um local de puncéo que ndo tenha sido limpo pode originar infecao.
Antes de colher sangue, limpar o local de puncéo.

Utilizadores nao profissionais

Apenas para criancas com pelo menos 3 anos de idade,

adolescentes e adultos

Colher sangue capilar de ambos os lados das pontas dos dedos (ver zonas

a negro da figura B). Comparando com outras zonas do dedo, as partes

laterais das pontas dos dedos sdo as menos sensiveis a dor. A puncéo pode

ser efetuada em qualquer dedo.

»> Lavar as mdos com dgua morna e sabdo e enxaguar abundantemente.
Este procedimento garante a limpeza do local de puncdo e estimula a
circulagdo sanguinea.

P Secar bem as méos.

Profissionais de satide enquanto utilizadores

Apenas para criancas com pelo menos 1 ano de idade,

adolescentes e adultos

Colher sangue capilar de ambos os lados das pontas dos dedos (ver zonas

a negro da figura ﬂ). Comparando com outras zonas do dedo, as partes

laterais das pontas dos dedos sdo as menos sensiveis a dor. A puncéo pode

ser efetuada em qualquer dedo.

P> Lavar as mdos do paciente com agua morna e sabdo, enxaguar
abundantemente e deixar secar totalmente. Este procedimento garante
a limpeza do local de pungdo e estimula a circulagdo sanguinea. Ao
utilizar toalhetes com &lcool, o dedo tem de secar totalmente.

Criancas com menos de 1 ano e recém-nascidos

/\ ADVERTENCIA

Risco de ferimento

Em criancas com menos de 1 ano de idade e em recém-nascidos o0 uso
do dispositivo de puncao na ponta do dedo pode provocar ferida.

Em criancas com menos de 1 ano de idade e em recém-nascidos,
utilizar o dispositivo de puncéo apenas no calcanhar.

0 sangue capilar tem de ser colhido no calcanhar. A colheita de sangue tem
de ser efetuada nas zonas laterais da planta do pé (ver zonas a preto na
figura ﬂ). A puncdo tem de ser efetuada perpendicularmente a planta do
pé (ver setas na ampliagdo). Durante a colheita de sangue, deve manter-se
a crianca com o pé na vertical. N&o repetir uma puncéo no mesmo local.
D> Para melhorar a circulagdo sanguinea no calcanhar antes de colher
sangue, pode aquecer o calcanhar com cuidado, envolvendo-o num
pano quente e hiimido, no méximo a 42 °C.
D> Lavar o calcanhar com dgua morna e sabdo, enxaguar abundantemente
e deixar secar totalmente. Desinfetar o calcanhar com um toalhete com
dlcool. A seguir, deixar secar bem o calcanhar.

Colheita de sangue

/\ ADVERTENCIA

Risco de infecao

e Se a tampa de esterilidade estiver danificada ou em falta, a agulha
pode no estar estéril e provocar infecéo.
Inspeci isuall o dispositivo de puncdo. Se a tampa de
esterilidade estiver deformada, rachada ou danificada de qualquer
outra forma, ndo utilizar o dispositivo de puncdo. Se a tampa de
esterilidade estiver em falta ou se qualquer parte da agulha estiver
exposta, ndo utilizar o dispositivo de puncdo. Eliminar o dispositivo
de puncéo.

e Um dispositivo de puncdo usado pode transmitir infecoes.
Utilizar um dispositivo de pungéo apenas uma vez para colher sangue.

/\ PRECAUGAO

Risco de infegao

Se a data limite de utilizacdo do dispositivo de puncao tiver expirado, a
agulha pode nao estar estéril e originar infecéo.

Se a data limite de utilizagao tiver expirado, no utilizar o dispositivo de
puncao. A data limite de utilizac3o estd impressa na embalagem, junto
a0 simbolo w.

[l Rodar a tampa de esterilidade um quarto de volta e retirar.

IE Segurar o dispositivo de puncéo entre o dedo indicador, o dedo médio e
0 polegar.

[H Pressionar o dispositivo de pungdo, com firmeza, contra o local de
puncéo escolhido.

Com o polegar, empurrar totalmente o botéo de disparo.

P> Retirar o dispositivo de pungao do local de pungéo.

D> Esperar que apareca uma gota de sangue no local da pungéo.

P Dedo: Massajar suavemente o dedo na dire¢do da ponta do dedo.
Calcanhar: Exercer uma ligeira pressdo no calcanhar para facilitar a
formacéo de uma gota de sangue suficientemente grande.

Para alguns testes de diagndstico, a ponta do dedo/calcanhar nao deve ser

vigorosamente massajada ou comprimida, pois pode originar resultados de

teste incorretos.

/\ ADVERTENCIA

Risco de infecao

Apos a colheita de sangue, € raro a agulha nao recolher para o interior
do dispositivo de puncao.

Certificar-se de que a agulha néo fica saliente apds a colheita de sangue.
Se a agulha ficar saliente, ndo tocar na parte da frente do dispositivo de
puncdo. Eliminar o dispositivo de puncao imediatamente.

Condicoes de funcionamento
Utilizar o dispositivo de puncéo nas seguintes condicdes de funcionamento:
Intervalo de temperatura: +5 a +45 °C
Intervalo de humidade relativa: 5 a 90 %

Armazenamento do dispositivo de puncéo

Néo guardar o dispositivo de puncdo a temperaturas extremas, por
exemplo, no interior de um carro sujeito a temperaturas elevadas. Se o
fizer, pode comprometer o funcionamento do dispositivo de puncao.

Eliminagéo do dispositivo de punc¢ao
/\ ADVERTENCIA

Risco de infecao

Se o dispositivo de puncéo tiver estado em contacto com sangue pode

transmitir infecdes.

Descartar o dispositivo de puncdo usado como material infecioso, de

forma a ndo ferir ninguém. Por colocar o dispositivo de pungéo

num contentor para objetos agucados e cortantes.

 Se for um utilizador ndo profissional seguir a regulamentacao aplicavel
no seu pais. Para informagdes sobre como eliminar corretamente o
dispositivo de puncéo, contactar o municipio ou a autoridade local.

e Se for um profissional de sadide seguir os procedimentos de
eliminacdo em vigor na sua instituicao.

Reporte de incidentes graves

Para um paciente/utilizador/terceiro na Unido Europeia e em paises com
regulamentacdo idéntica; se durante ou em resultado da utilizagdo deste
dispositivo, ocorrer um incidente grave, agradecemos que o comunique ao
fabricante e as autoridades do seu pais.

Ultima atualizagéo
2023-02
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ACCU-CHEK’

Safe-T-Pro Uno

Steriel priksysteem voor eenmalig
gebruik

Steril engangsfingerprikker
Steril kapillzerprevetaker for engangsbruk

05888662, 06539971

QD  Gebruiksaanwijzing

Lees deze gebruiksaanwijzing goed door, voordat u met dit priksysteem
bloed verkrijgt.

Toepassing

Het priksysteem is uitsluitend bedoeld voor het verkrijgen van capillair
bloed.

Het priksysteem is bedoeld voor het verkrijgen van capillair bloed voor de
bepaling van diagnostische parameters.

Bedoelde gebruikers

Bedoelde gebruikers zijn niet-professionele gebruikers van 18 jaar en
ouder en zorgverleners.

Doelgroep
Gebruik door zorgverleners
Zorgverleners kunnen het priksysteem gebruiken bij
adolescenten, kinderen en pasgeborenen.
Niet-professionele gebruikers
Volwassenen kunnen het priksysteem bij zichzelf gebruiken en bij andere
personen die ten minste 3 jaar oud zijn. Bij kinderen en adolescenten (
tot 17 jaar) moet een volwassen mantelzorger het bloedmonster van de
vingertop verkrijgen. Raadpleeg uw zorgverlener voor het eerste gebruik bij
kinderen en adolescenten.

volwassenen,

w

Contra-indicaties

Gebruik door zorgverleners

Bloed moet bij kinderen van 1 jaar en ouder, bij adolescenten en bij
volwassenen worden verkregen van de vingertop.

Bloed moet bij kinderen jonger dan 1 jaar en bij pasgeborenen worden
verkregen van de hiel.

Niet-professionele gebruikers

Bloed moet worden verkregen van de vingertop. Niet-professionele
gebruikers dienen geen bloed te verkrijgen bij kinderen jonger dan 3 jaar.

Klinische voordelen

Met een prikdiepte van 1,5 mm kunnen monstervolumes voor diagnostische
doeleinden worden verkregen.
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Beperkingen
Er zijn geen beperkingen.

Algemene veiligheidsinformatie

De gebruiksaanwijzing bevat waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen:
Een WAARSCHUWING geeft een voorzienbaar ernstig gevaar aan.

Een VOORZORGSMAATREGEL beschrijft een maatregel die u dient te
nemen om het product veilig en effectief te gebruiken of om schade aan
het product te voorkomen.

/N WAARSCHUWING

Verstikkingsgevaar

Dit product bevat kleine onderdelen, die ingeslikt kunnen worden.

Houd de kleine onderdelen uit de buurt van kleine kinderen en mensen
die kleine onderdelen in zouden kunnen slikken.

Als het priksysteem op de grond is gevallen of aan een andere mechanische
belasting blootgesteld is geweest, moet u het op beschadigingen
controleren. Als u beschadigingen, bijvoorbeeld scheurtjes, constateert,
moet u het priksysteem niet gebruiken.

Als vingers of plaatsen op de huid geinfecteerd zijn, bijvoorbeeld door een
infectie van een vingernagel of van de huid, kunnen ze niet geschikt zijn
voor het verkrijgen van bloed.

Her priksysteem is bedoeld voor eenmalig gebruik in een klinische- en een
niet-klinische omgeving.

Beschrijving van het hulpmiddel

Zie afbeelding |[[Y :

@  Prikknop

@ Behuizing

® Steriliteitkapje van de naald

Het priksysteem is een steriel product, dat is gesteriliseerd d.m.v.
bestraling.

Voorbereidingen voor het verkrijgen van bloed

/\ VOORZORGSMAATREGEL

Infectiegevaar

Een niet-schoongemaakte prikplaats kan tot een infectie leiden.
Maak de prikplaats voér het verkrijgen van bloed schoon.

Niet-professionele gebruikers

Uitsluitend bij kinderen van 3 jaar en ouder, adolescenten en

volwassenen

Verkrijg het capillaire bloed van de zijkant van de vingertoppen (zie de

zwarte vlakken in afbeelding ﬂ). In vergelijking met de andere plaatsen

van de vinger is de pijnprikkel aan de zijkant van de vingertoppen het
kleinst. Voor het uitvoeren van een vingerprik is iedere vinger geschikt.

P Was de handen met warm water en zeep en spoel ze goed af. Hierdoor
wordt vervuiling van de prikplaats vermeden en de doorbloeding
gestimuleerd.

P Droog de handen goed af.

Gebruik door zorgverleners

kleinst. Voor het uitvoeren van een vingerprik is iedere vinger geschikt.

P Was de handen van de patiént met warm water en zeep, spoel ze
goed af en laat ze volledig drogen. Hierdoor wordt vervuiling van de
prikplaats vermeden en de doorbloeding gestimuleerd. Als u aanvullend
doekjes met alcohol gebruikt, moet u de vinger eveneens volledig laten
drogen.

& E@ &

ACCU-CHEK®

Safe-T-Pro Uno

Steril blodprovstagare for engangsbruk
Steriili, kertakdyttoinen naytteenottolaite

ATOGTEIPWNEVO OTUAG TPUTRATOC Hiag
Xenong

05888662, 06539971

8V Bruksanvisning

Lés den hdr bruksanvisningen innan du tar blod med blodprovstagaren.

Avsedd anvéndning
Blodprovstagaren &r avsedd for provtagning av kapilldrblod.

Blodprovstagaren ar avsedd for provtagning av kapilldrblod for bestdémning
av diagnostiska parametrar.

Avsedd anvandare
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yrkespersonal samt halso- och sjukvardspersonal.

Malgrupp
Hilso- och sjukvardspersonal
Halso- och sjukvardspersonal kan anvanda blodprovstagaren for vuxna,
ungdomar, barn och nyfddda.
Anvéndare som inte ar yrkespersonal
Vuxna kan anvanda blodprovstagaren pa sig sjélva eller pa andra personer
som ar minst 3 &r. For barn och ungdomar (3 till 17 &r) méste den vuxna
anhorigvardaren ta blodprovet fran fingertoppen. Radgor med hélso-
och sjukvardspersonalen innan blodprovstagaren anvands p& barn och
ungdomar for forsta gangen.

Kontraindikationer
Hilso- och sjukvardspersonal
Blodprovet méste tas fran fingertoppen pa barn fran 1 &rs alder, ungdomar
och vuxna.
Blodprovet maste tas fran halen pa barn som &r yngre &n 1 ar och nyfodda.
Anvéandare som inte ar yrkespersonal
Blodprovet maste tas fran fingertoppen. Anvandare som inte ar
yrkespersonal fér inte ta blodprov pa barn som &r yngre an 3 ar.

Insticksdjupet pa 1,5 mm gor det mojligt att ta blodvolymer for diagnostisk
anvandning.

Tack vare den silikonforsedda nalen med sin speciella skdrning och ringa
diameter ar blodprovstagningen sa gott som smértfri.

Begréansningar
Det finns inga begrénsningar.

Allméan sdkerhetsinformation
Bruksanvisningen innehaller varningar och forsiktighetsatgarder:
En VARNING indikerar en situation dar det gar att forutse allvarlig fara.
En FORSIKTIGHETSATGARD beskriver en atgard som du bor vidta for att
kunna anvénda produkten sékert och effektivt och for att forhindra att
produkten skadas.

/N VARNING
Kvavningsrisk
Den hér produkten innehaller smé delar som kan svéljas.
Forvara de sma delarna oatkomligt for sméa barn och for personer som
kan raka svélja sma delar.
Om blodprovstagaren tappas eller utsétts for annan mekanisk paverkan
ska du kontrollera om den har skadats. Om du upptécker skador i form av
till exempel sprickor ska du inte anvanda blodprovstagaren.
Om fingrar eller hudstallen &r infekterade, till exempel om du har en nagel-
eller hudinfektion, kan de vara oldmpliga for blodprovstagning.
Blodprovstagaren ar avsedd for engangsbruk i Kliniska och icke-kliniska
miljéer.
Se bild [
(@ Avtryckare
@ Holie
® Sterilitetshylsa for nalen
Blodprovstagaren ar en steril produkt som har steriliserats med stralning.

Forberedelser for blodprovstagning

/\ FORSIKTIGHETSATGARD

Infektionsrisk

Ett stickstélle som inte &r rengjort kan leda till infektion.
Rengdr stickstéllet innan du tar blod.

‘

Anvandare som inte ar yrkespersonal

Endast for barn fran 3 &rs alder, ungdomar och vuxna

Ta kapillarblod fran sidan av fingertopparna (se de svarta omradena pa

bild ﬂ), Sidan av fingertopparna &r minst kansliga for smérta jamfort

med andra stéllen pa fingrarna. Vilket finger som helst kan anvéndas for

provtagningen.

P> Tvatta handerna med varmt vatten och tval och skélj dem noga. Detta
garanterar att stickstéllet &r rent och stimulerar blodfladet.

P Torka handerna noggrant.

Halso- och sjukvardspersonal

Barn fran 1 ars alder, ungdomar och vuxna

Ta kapilldrblod fran sidan av fingertopparna (se de svarta omradena pa

bild E). Sidan av fingertopparna &r minst kansliga for smérta jamfort

med andra stéllen pa fingrarna. Vilket finger som helst kan anvandas for
provtagningen.

D Tvitta patientens hander med varmt vatten och tval, skolj dem noga
och lat dem torka helt. Detta garanterar att stickstallet &r rent och
stimulerar blodflodet. Om du dessutom anvénder spritsuddar maste du
kontrollera att fingret dr helt torrt innan du fortsétter.

Barn som ar yngre an 1 ar och nyfodda

/N VARNING

Skaderisk

0m blodprovstagaren anvénds pa fingertoppen pa barn som &r yngre an

1 &r och pa nyfodda sé kan fingret skadas.

Blodprovstagaren far endast anvindas pa hélen pa barn som &r yngre

4n 1 ar och pa nyfodda.
Kapillarblodet maste tas fran halen. Provtagning &r endast tillatet fran
fotsulans laterala del (se de svarta omradena pé bild E)A Sticket ska goras
vertikalt mot fotsulan (se pilarna pa forstoringen). Under blodprovstagningen
ska barnet hallas sa att foten hanger lodratt ned mot golvet. Samma stélle
far inte punkteras tva ganger.
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Kinderen jonger dan 1 jaar en pasgeborenen

/N WAARSCHUWING

Gevaar van verwonding

Als het priksysteem wordt gebruikt voor het verkrijgen van bloed van de
vingertop van kinderen jonger dan 1 jaar en van pasgeborenen, kan dit
de vinger verwonden.

Het priksysteem dient bij kinderen jonger dan 1 jaar en bij pasgeborenen
uitsluitend te worden gebruikt om bloed van de hiel te verkrijgen.

Het capillaire bloed moet worden verkregen van de hiel. Hierbij dient het
bloed uitsluitend van de zijkanten van de voetzool (zie de zwarte vlakken
in afbeelding ﬂ ) te worden verkregen. De punctie dient verticaal in de
voetzool te worden verricht (zie de pijlen in de vergroting). Tijdens het
verkrijgen van bloed dient het kind met de voet verticaal naar beneden
te worden gehouden. Op een plaats waar reeds een punctie is uitgevoerd,
mag niet nogmaals een punctie worden verricht.

» Om de doorbloeding van de hiel te bevorderen, kunt u deze voor het
verkrijgen van bloed voorzichtig verwarmen, bijvoorbeeld door de hiel in
een warme, vochtige doek van maximaal 42 °C te wikkelen.

P> Was de hiel met warm water en zeep, spoel de hiel goed af en laat hem
volledig drogen. Desinfecteer de hiel met een doekje met alcohol. Laat
de hiel vervolgens volledig drogen.

Verkrijgen van bloed
/\ WAARSCHUWING

Infectiegevaar
e Als het steriliteitkapje beschadigd is of ontbreekt, kan de naald
onsteriel zijn en tot infectie leiden.
Inspecteer het priksysteem visueel. Als het steriliteitkapje vervormd,
gebarsten of anderszins beschadigd is, mag u het priksysteem niet
gebruiken. Als het steriliteitkapje ontbreekt of een deel van de naald
, mag u het priksy niet gebruiken. Gooi het priksysteem

weg.
© Een gebruikt priksysteem kan infecties overdragen.
Gebruik een priksysteem maar één keer om bloed te verkrijgen.

/\ VOORZORGSMAATREGEL
Infectiegevaar
Als de vervaldatum van het priksysteem is overschreden, kan de naald
onsteriel zijn en tot infectie leiden.
Als de vervaldatum overschreden is, moet u het priksysteem niet
gebruiken. De vervaldatum is op de verpakking af te lezen naast het
symbool &.
[l Draai het steriliteitkapje een kwartslag en trek het steriliteitkapje
vervolgens van de naald.
A Houd het priksysteem vast tussen wijsvinger, middelvinger en duim.
H Plaats het priksysteem op de gewenste prikplaats en druk het
priksysteem goed aan.
Druk de prikknop met de duim volledig in.
P> Verwijder het priksysteem van de prikplaats.
D Wacht tot er op de prikplaats een bloeddruppel wordt gevormd.
D> Vinger: masseer de vinger met lichte druk in de richting van de
vingertop.
Hiel: oefen lichte druk op de hiel uit om de vorming van een voldoend
grote bloeddruppel te stimuleren.
Bij sommige diagnostische testen mag de vingertop of de hiel niet stevig
worden gemasseerd of mag er geen druk op de vingertop of de hiel uit
worden geoefend, omdat dit tot onjuiste meetresultaten kan leiden.

/N WAARSCHUWING

Infectiegevaar

In weinig voorkomende gevallen wordt de naald nadat bloed is verkregen
niet teruggetrokken in het priksysteem.

Controleer nadat bloed is verkregen of de naald niet buiten de behuizing
uitsteekt. Als de naald uitsteekt, moet u de voorkant van het priksysteem
niet aanraken. Gooi het priksysteem onmiddellijk weg.

Condities voor het gebruik
Gebruik het priksysteem onder de volgende condities voor gebruik:
Temperatuurbereik: +5 tot +45 °C
Bereik relatieve luchtvochtigheid: 5 tot 90 %

Bewaring van het priksysteem

Bewaar het priksysteem niet bij extreme temperaturen, zoals bijvoorbeeld
in een hete auto. Het functioneren van het priksysteem kan hierdoor
worden belemmerd.

Weggooien van het priksysteem
/N WAARSCHUWING

Infectiegevaar

Als het priksysteem met bloed in aanraking is geweest, kan het infecties

overdragen.

Gooi het gebruikte priksysteem weg als infectieus materiaal en wel

zodanig dat niemand zich eraan kan verwonden. Gooi het priksysteem

bijvoorbeeld weg in een naaldencontainer.

e Als u een niet-professionele gebruiker bent, moet u de geldende
lokale voorschriften opvolgen. Voor informatie over het correct
weggooien van de prikpen kunt u contact opnemen met uw gemeente
of overheidsinstantie.

* Als u een zorgverlener bent, moet u de binnen uw instituut of instelling
geldende voorschriften en procedures voor afvalverwijdering opvolgen.

Rapportage van ernstige incidenten

Voor een patiént/gebruiker/derde in de Europese Unie en in landen met een
identieke regelgeving: als er tijdens het gebruik van dit hulpmiddel of ten
gevolge van het gebruik ervan een ernstig incident is opgetreden, wordt
u verzocht dit aan de fabrikant en uw nationale autoriteiten te melden.
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Brugsanvisning

Les denne brugsanvisning, fer du udtager blod med fingerprikkeren.

Tilsigtet anvendelse

Fingerprikkeren er kun beregnet til udtagning af kapilleerblod.

Fingerprikkeren er indikeret til udtagning af kapillrblod til bestemmelse
af diagnostiske parametre.

Tiltaenkt bruger

De tilteenkte brugere er ikke-faguddannede brugere pa 18 ar og aldre samt
sundhedspersonale.

Malgruppe

Sundhedspersonale som brugere

Sundhedspersonale kan bruge fingerprikkeren til voksne, unge, bern og
nyfadte.

Ikke-faguddannede brugere

Voksne kan bruge fingerprikkeren til sig selv og andre personer, der
er mindst 3 ar gamle. For bgrn og unge (3 til 17 ar) skal en voksen
omsorgsperson udtage blodpreven fra fingerspidsen. Radfer dig med
sundhedspersonalet for den forste brug til bern og unge.

Kontraindikationer

Sundhedspersonale som brugere

Der skal udtages blod fra fingerspidsen for barn p& 1 &r og eldre, unge
0g voksne.

Der skal udtages blod fra heelen pa bern under 1 ar og nyfadte.
Ikke-faguddannede brugere

Blodet skal udtages fra fingerspidsen. Ikke-faguddannede brugere mé ikke
udtage blod fra bern under 3 ér.

Kliniske fordele

Indstiksdybden pa 1,5 mm giver mulighed for udtagning af blodvolumen
til diagnostiske formal.

Den sarligt facetterede néleform, den tynde nalediameter og den
silikoniserede ndl giver mulighed for en stort set smertefri udtagning af
blod.

Begransninger

Der er ingen begransninger.

Generelle sikkerhedsoplysninger

Brugsanvisningen indeholder advarsler og forholdsregler:

En ADVARSEL angiver en forventelig alvorlig risiko.

En FORHOLDSREGEL beskriver en foranstaltning, du skal tage, for at
bruge produktet sikkert og effektivt eller for at forhindre beskadigelse af
produktet.

/\ ADVARSEL

Kvalningsrisiko

Dette produkt indeholder smé dele, der kan sluges.

Hold sma dele veek fra sma bern og personer, som kan tenkes at sluge

smé dele.
Hvis fingerprikkeren er blevet tabt eller udsat for anden mekanisk
belastning, skal den kontrolleres for skader. Hvis der er skader, som f.eks.
revner, ma fingerprikkeren ikke bruges.
Hvis der er infektioner pa fingrene eller huden, f.eks. en fingernegle- eller
hudinfektion, kan de vaere uegnet til udtagning af blod.
Fingerprikkeren er beregnet til engangsbrug i kliniske og ikke-kliniske
miljoer.

Beskrivelse af enheden

® Steril heette til ndlen
Fingerprikkeren er et sterilt produkt, der er steriliseret med bestraling.

Klarggring til blodprevetagning
/\ FORHOLDSREGEL

Risiko for infektion
Et indstikssted, der ikke er rengjort, kan medfare infektion.
For du udtager blod, skal du rengere indstiksstedet.

Ikke-faguddannede brugere

Kun til bern pa 3 ar og @ldre, unge og voksne

Udtag kapilleerblod fra siderne af fingerspidserne (se de sorte omréader

pa billede ﬂ). Siderne af fingerspidserne er de mindst fglsomme over

for smerte sammenlignet med andre omrader af fingeren. Alle fingre er
velegnede til blodudtagning.

D Vask handerne med varmt vand og sabe, og skyl dem
omhyggeligt. Dette sikrer, at indstiksstedet er rent, og stimulerer
blodgennemstremningen.

P Tor haenderne omhyggeligt.

Sundhedspersonale som brugere

Born pé 1 ér og ldre, unge og voksne

Udtag kapilleerblod fra siderne af fingerspidserne (se de sorte omréader

pa billede EI). Siderne af fingerspidserne er de mindst fglsomme over

for smerte sammenlignet med andre omrader af fingeren. Alle fingre er
velegnede til blodudtagning.

D> Vask patientens hander med varmt vand og sebe, skyl dem grundigt,
og lad dem terre helt. Dette sikrer, at indstiksstedet er rent, og
stimulerer blodgennemstrgmningen. Hvis der ydermere anvendes
alkoholservietter, er det ligeledes vigtigt, at fingeren er helt tor.

Born under 1 &r og nyfodte

/\ ADVARSEL

Risiko for personskade

Hvis fingerprikkeren bruges pa fingerspidsen hos bgrn under 1 ar og hos

nyfodte, kan det medfore skader pa fingeren.

Brug kun fingerprikkeren pa helen hos bgrn under 1 ar og hos nyfadte.
Kapilleerblodet skal udtages fra helen. Det er kun tilladt at udtage blod
fra siderne i den bageste del af fodsélen (se de sorte omrader pa billede
). Indstikket skal ske lodret mod fodsalen (se pilene i det forstarrede
billede). Under blodudtagningen skal barnet holdes pa en sadan made, at
barnets fod vender lodret ned mod gulvet. Undgé at prikke det samme

/ ®

sted to gange.

P> For at stimulere blodgennemstramningen i halen for blodudtagningen
varmes helen op ved f.eks. at pakke den ind i et varmt, fugtigt kleede
(maks. 42 °C).

» Vask halen med varmt vand og sabe, skyl den grundigt, og lad den
torre helt. Desinficér halen med en alkoholserviet. Haelen skal herefter
torres helt.

Blodprgvetagning

/\ ADVARSEL

Risiko for infektion

e Hvis den sterile hatte er beskadiget eller mangler, kan nalen vere
usteril og medfere infektion.
Inspicér fingerprikkeren visuelt. Hvis den sterile hatte er bgjet, revnet
eller pa anden made beskadiget, ma du ikke bruge fingerprikkeren.
Hvis den sterile hatte mangler, eller en del af nalen stikker ud, ma du
ikke bruge fingerprikkeren. Bortskaf fingerprikkeren.

 En brugt fingerprikker kan overfgre infektioner.
Brug kun en fingerprikker én gang til at udtage blod.

/N FORHOLDSREGEL
Risiko for infektion
Hvis udlgbsdatoen for fingerprikkeren er overskredet, er nalen muligvis
ikke steril og kan medfare infektion.
Hvis udlgbsdatoen er overskredet, ma fingerprikkeren ikke bruges.
Udlgbsdatoen er trykt pi emballagen ved siden af & symbolet.
Il Drej den sterile haette en kvart omgang, og treek den af.
A Hold fingerprikkeren mellem pegefinger, langfinger og tommelfinger.
Hl Pres fingerprikkeren mod det valgte indstikssted.
Tryk udlgserknappen helt ned med tommelfingeren.
» Fjern fingerprikkeren fra indstiksstedet.
D> Vent, til der er dannet en bloddrabe pé indstiksstedet.
D Finger: Massér forsigtigt fingeren i retning af fingerspidsen.

Heel: Tryk let pa heelen for at fa en tilstreekkelig stor bloddrabe frem.
Ved nogle diagnostiske undersogelser ma der ikke masseres hardt eller
trykkes pa fingerspidsen eller halen, da dette kan medfere forkerte
maleresultater.

/\ ADVARSEL

Risiko for infektion

| sjeldne tilfelde treekkes nalen ikke ind i fingerprikkeren igen efter
blodudtagning.

Kontrollér, at nalen ikke stikker ud efter udtagningen af blodet. Hvis
nalen stikker ud, m& du ikke rore den forreste del af fingerprikkeren.
Bortskaf straks fingerprikkeren.

Brugsbetingelser
Brug fingerprikkeren under fglgende brugsbetingelser:
Temperaturomrade: +5 til +45 °C
Relativ luftfugtighedsomrade: 5 til 90 %

Opbevaring af fingerprikkeren

Fingerprikkeren ma ikke opbevares under ekstreme temperaturer, f.eks. i
en varm bil. Dette kan h&mme fingerprikkerens funktion.

Bortskaffelse af fingerprikkeren
/N ADVARSEL

Risiko for infektion

Hvis fingerprikkeren har varet i kontakt med blod, kan den overfgre

infektioner.

Bortskaf den brugte fingerprikker som smitsomt materiale pa en sadan

méde, at den ikke kan forarsage personskade pa nogen. Kom f.eks.

fingerprikkeren i en beholder til skarpe genstande.

* Hvis du er en ikke-faguddannet bruger, skal du felge de bestemmelser,
der geelder for dit land. Du kan fa oplysninger om korrekt bortskaffelse
af fingerprikkeren hos din kommune eller lokale myndighed.

* Hvis du er sundhedspersonale, skal du fglge din institutions procedurer
for bortskaffelse.

Rapportering af alvorlige handelser

Patienter/brugere/tredjeparter i EU og i lande med identisk
reguleringsordning skal rapportere tilfeelde af alvorlige handelser under
anvendelsen af dette udstyr eller som konsekvens af anvendelse til
producenten og til den relevante nationale myndighed.
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Bruksanvisning

Les denne bruksanvisningen for
blodprovetakeren.

du tar blodprove med denne

Bruksomrade
Blodprovetakeren er kun beregnet til & ta kapilleerblod.

Blodprovetakeren er indisert til & ta kapillerblod for bestemmelse av
diagnostiske parametere.

Tiltenkt bruker
Tiltenkte brukere er ikke-profesjonelle brukere over 18 ar og helsepersonell.

Malgruppe
Helsepersonell som bruker
Helsepersonell kan bruke blodprgvetakeren pa voksne, ungdom, barn og
nyfadte.
Ikke-profesjonelle brukere
Voksne kan bruke blodprovetakeren pa seg selv og andre personer som er
minst 3 ar. For barn og ungdom (3 til 17 ar) ma en voksen omsorgsperson
ta blodproven fra fingertuppen. Radfer deg med helsepersonell for forste
gangs bruk for barn og ungdom.

Kontraindikasjoner
Helsepersonell som bruker
Blod skal tas fra fingertuppen hos barn over 1 ar, ungdom og voksne.
Blod skal tas fra haelen hos barn under 1 ar og nyfadte.
Ikke-profesjonelle brukere
Blod skal tas fra fingertuppen. Ikke-profesjonelle brukere skal ikke ta
blodprave fra barn under 3 ar.

Kliniske fordeler
Stikkedybden pa 1,5 mm gjer det mulig & ta blodvolumer for diagnostiske
formal.
Den spesialavfasede nalespissen, den tynne néldiameteren og den
silikoniserte nalen gjor det mulig a ta blod narmest smertefritt.
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Begrensninger
Det er ingen begrensninger.

Generell sikkerhetsinformasjon

Bruksanvisningen inneholder advarsler og forholdsregler:

En ADVARSEL viser til en forutsighar alvorlig risiko.

En FORHOLDSREGEL beskriver et tiltak du ber ta for sikker og effektiv bruk
av produktet eller for & unnga skade pa produktet.

/\ ADVARSEL

Fare for kvelning

Dette produktet inneholder sma deler som kan svelges.

Oppbevar de smé delene utilgjengelig for smabarn og personer som

kunne svelge sméa deler.
Hvis blodprgvetakeren har falt eller veert utsatt for andre mekaniske
belastninger, mé du kontrollere den med tanke pa skade. Hvis du oppdager
skader slik som sprekker, ma du ikke bruke blodprevetakeren.
Hvis fingre eller hud er infisert, for eksempel med en negl- eller
hudinfeksjon, kan de veere uegnet for a ta blod.
Blodprovetakeren er beregnet for engangsbruk i Kliniske og ikke-kliniske
omgivelser.

Beskrivelse av enheten

Se bilde IY:

@ Utigserknapp

@ Hylse

@® Steril hette til nlen

Blodprovetakeren er et sterilt produkt som er sterilisert med straling.

Forberedelse til blodprevetaking

/\ FORHOLDSREGEL

Infeksjonsfare

Et innstikksted som ikke er rengjort kan fre til infeksjon.
Rengjor i det far blodpravetaking.

Ikke-profesjonelle brukere

Kun for barn over 3 &r, ungdom og voksne

Ta kapillrblod fra siden av fingertuppen (se de svarte omradene pa bildet

). Sidene av fingertuppene er minst falsomme for smerte sammenlignet

med andre omrader av fingeren. Alle fingre kan brukes for blodpravetaking.

D> Vask hendene med varmt vann og sépe, og skyll grundig. Dette sikrer
at innstikkstedet er rent og stimulerer blodtilferselen.

» Tork hendene godt.

Helsepersonell som bruker

Barn over 1 &r, ungdom og voksne

Ta kapillzerblod fra siden av fingertuppen (se de svarte omradene pa bildet

ﬂ). Sidene av fingertuppene er minst falsomme for smerte sammenlignet

med andre omrader av fingeren. Alle fingre kan brukes for blodprevetaking.

D> Vask pasientens hender med varmt vann og sépe, skyll dem godt og
la dem torke helt. Dette sikrer at innstikkstedet er rent og stimulerer
blodtilfgrselen. Hvis du bruker alkoholservietter i tillegg, ma fingeren
torke helt.

Barn under 1 ar og nyfedte

/\ ADVARSEL

Fare for personskade

Hvis blodprevetakeren brukes pa fingertuppen til barn som er yngre enn
1 &r og til nyfadte, kan den skade fingeren.

Blodprovetakeren skal kun brukes pa halen hos barn som er yngre enn
1 &r og nyfadte.

Kapillaerblod skal tas fra haelen. Det ma kun tas blod fra sidene av fotséalen
(se de svarte omradene pa bildet [@). Det ma stikkes loddrett i forhold
til fotsélen (se pilene i forstorrelsen). Under blodprovetaking skal barnet
holdes slik at foten peker loddrett ned mot gulvet. Det ma ikke stikkes flere
ganger pa samme sted.

D> For & oke blodtilfarselen i halen for blodprovetaking, kan du forsiktig
varme opp helen ved for eksempel & pakke den inn i et varmt, fuktig
klede som holder maksimalt 42 °C.

P> Vask helen med varmt vann og sape, skyll den godt, og la den torke
helt. Desinfiser haelen med en alkoholserviett. Haelen ma deretter torke
helt.

Blodprevetaking

/\ ADVARSEL

Infeksjonsfare

 Hvis den sterile hetten er skadet eller mangler, kan nalen vare usteril
og fore til infeksjon.
Inspiser blodprovetakeren visuelt. Hvis den sterile hetten er
deformert, sprukket eller skadet p& annen mate, ma du ikke bruke
blodprevetakeren. Hvis den sterile hetten mangler eller noen del
av nalen er eksponert, ma du ikke bruke blodprovetaker. Kast
blodprevetakeren.

 En brukt blodpravetaker kan overfare infeksjoner.
En blodprevetaker ma kun brukes én gang til & ta blodprave.

/N\ FORHOLDSREGEL
Infeksjonsfare
Hvis p til blodp
usteril og fere til infeksjon.
Hvis utlgpsdatoen er overskredet, ma du ikke bruke blodprovetakeren.
Utlgpsdatoen er trykket ved siden av =-symbolet p& emballasjen.

Il Vri den sterile hetten en kvart omdreining og ta den deretter av.

IE Hold blodpravetakeren mellom pekefinger, langfinger og tommel.

IEl Trykk blodpravetakeren fast inn mot det valgte innstikkstedet.

Trykk utlpserknappen helt ned med tommelen.

en er overskredet, kan nalen vzre

P Ta blodprovetakeren bort fra innstikkstedet.
P> Vent til det har dannet seg en bloddrépe pé innstikkstedet.
D> Finger: Masser fingeren forsiktig nedenfra og mot fingertuppen.
Hael: Trykk forsiktig pa heelen, slik at det kommer frem en tilstrekkelig
stor bloddrape.
Til noen diagnostiske prover skal ikke fingertuppen eller halen masseres
eller kiemmes pa kraftig, da dette kan gi feilaktige méaleresultater.

/\ ADVARSEL

Infeksjonsfare

| sjeldne tilfeller trekkes nalen ikke tilbake i blodprevetakeren etter
blodprevetaking.

Kontroller at nalen ikke stikker ut etter at du har tatt blodpreven. Hvis
nélen stikker ut, ma du ikke bergre framsiden av blodprevetakeren. Kast
blodprgvetakeren umiddelbart.

Bruksforhold
Bruk blodprevetakeren ved falgende bruksforhold:

Temperaturomrade: +5 til +45 °C
Relativt luftfuktighetsomrade: 5 til 90 %

Oppbevare blodprovetakeren

Ikke oppbevar blodprgvetakeren ved ekstreme temperaturer, f.eks. i en
varm bil. Dette kan pavirke blodprevetakerens funksjon.

Kaste blodprgvetakeren

/\ ADVARSEL

Infeksjonsfare

Hvis blodprevetakeren har kommet i kontakt med blod, kan den overfere

infeksjoner.

Kast den brukte blodprovetakeren som smittefarlig materiale pa

en slik mate at den ikke forarsaker skade pa noen. Plasser f.eks.

blodprovetakeren i en avfallsbeholder for skarpe gjenstander.

e Hvis du er en ikke-profesjonell bruker, ma du felge reglene som
gjelder i ditt land. Kontakt lokale myndigheter for & fa informasjon om
riktig avhending av blodpravetakeren.

 Hvis du er helsepersonell, ma du felge institusjonens prosedyrer for
4 kaste slikt utstyr.

Rapportering av alvorlige hendelser
For en pasient/bruker/tredjepart i EU og i land med identisk lovgivning: Hvis
det under bruk av dette utstyret eller som felge av slik bruk har oppstatt
en alvorlig hendelse, skal dette rapporteres til produsenten og til nasjonale
myndigheter.

Sist oppdatert
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Kun til engangsbruk

Medisinsk utstyr

Volg de gebruiksaanwijzing (blauw symbool) /
Felg brugsanvisningen (blat symbol) /
Folg bruksanvisningen (blatt symbol)

Houdbaar tot / Holdbar til / Utlgpsdato

Gesteriliseerd met bestraling / Steriliseret med
bestréling / Sterilisert med straling

Voor eenmalig gebruik / Ma kun anvendes én gang /
Productiedatum / Produktionsdato / Produksjonsdato
Medisch hulpmiddel / Medicinsk udstyr /

Fabrikant / Producent / Produsent

Unieke code voor hulpmiddelidentificatie /

Unik udstyrsidentifikationskode / Unik enhets-ID
Artikelnummer / Katalognummer

Lotnummer / Batchkode / Lotnummer

Voldoet aan de bepalingen van de van toepassing
zijnde EU-wetgeving / Overholder bestemmelserne
i den galdende EU-lovgivning / Overholder
bestemmelsene i gjeldende EU-lovgivning

C€nzs

ACCU-CHEK and SAFE-T-PRO

are trademarks of Roche.

© 2023 Roche Diabetes Care
Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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D For att forbéttra blodflodet i hélen fére blodprovstagningen kan du
forsiktigt varma den, till exempel genom att linda in den i en varm,
fuktig duk med en temperatur pa hogst 42 °C.

D Tvatta hdlen med varmt vatten och tval, skolj den noga och lat den
torka helt. Desinficera hdlen med en spritsudd. Halen méste darefter
fa torka helt.

Blodprovstagning

/\ VARNING

Infektionsrisk

* Om sterilitetshylsan ar skadad eller saknas kan nélen vara osteril,
vilket kan leda till infektion.
Gor en visuell kontroll av blodprovstagaren. Om sterilitetshylsan &r
deformerad, sprucken eller skadad pa nagot annat satt ska du inte
anvanda blodprovstagaren. Om sterilitetshylsan saknas eller om nagon
del av nalen &r exponerad ska du inte anvanda blodprovstagaren.
Kassera blodprovstagaren.

* En anvand blodprovstagare kan sprida infektioner.
Anvand en blodprovstagare endast en gang for att ta blod.

/N FORSIKTIGHETSATGARD
Infektionsrisk
Om blodprovstagarens utgangsdatum har passerats kan nalen vara
osteril, vilket kan leda till infektion.
Om utgangsdatumet har passerats ska du inte anvanda blodprovstagaren.
Utgangsdatumet stér angivet pa férpackningen bredvid w-symbolen.
Il Vrid sterilitetshylsan ett kvarts varv och dra bort den.
IEA Hall blodprovstagaren mellan pekfingret, langfingret och tummen.
[Hl Tryck blodprovstagaren hart mot det valda stickstéllet.
Tryck ned avtryckaren fullstdndigt med tummen.
» Ta bort blodprovstagaren fran stickstéllet.
D> Vanta tills en bloddroppe bildas pa stickstéllet.
P Finger: Massera fingret forsiktigt i riktning mot fingertoppen.
Hal: Tryck forsiktigt pa halen for att pa sa satt lattare fa fram en
tillrdckligt stor bloddroppe.
For vissa diagnostiska test far fingertoppen eller hdlen inte masseras eller
tryckas ihop kraftigt, eftersom detta kan ge felaktiga testresultat.

/\ VARNING

Infektionsrisk

| séllsynta fall kan det hénda att néalen inte dras tillbaka in i
blodprovstagaren efter att du har tagit blod.

Kontrollera att nalen inte sticker ut efter att du har tagit blod. Om nalen
sticker ut ska du inte vidrora blodprovstagarens framsida. Kassera
blodprovstagaren omedelbart.

Anvéndningsvillkor
Anvand blodprovstagaren under foljande anvandningsvillkor:
Temperaturomrade: +5 till +45 °C
Relativt luftfuktighetsomrade: 5 till 90 %

Forvara blodprovstagaren

Férvara inte blodprovstagaren vid extrema temperaturer, till exempel i en
varm bil. Detta kan férsémra blodprovstagarens funktion.

Kassera blodprovstagaren
/\ VARNING

Infektionsrisk

Om blodprovstagaren har kommit i kontakt med blod kan den sprida

infektioner.

Kassera den anvanda blodprovstagaren som smittférande avfall pa ett

sadant sétt att det inte gar att skada sig pa den. Placera blodprovstagaren

i till exempel en avfallsbehdllare for vassa féremal.

e Om du inte & yrkespersonal ska du félja de lokala regelverken.
For information om korrekt kassering av blodprovstagaren ska du
kontakta lokala myndigheter.

e Om du &r hélso- och sjukvardspersonal ska du folja arbetsplatsens
rutiner for kassering.

Rapportera allvarligt tillbud

For patienter/anvandare/tredje part i Europeiska unionen och i lander
som lyder under samma bestdémmelser; om det vid anvéndning av den
hér produkten eller som resultat av dess anvéndning uppkommer ett
allvarligt tillbud, ska du rapportera detta till tillverkaren och nationella
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Kundsupport

Sverige

Accu-Chek Kundsupport:
Telefon: 020-41 00 42
E-post: info@accu-chek.se
www.accu-chek.se

Finland
Kundtjénsttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi

(D Kéyttoohje

Lue tdmd kéyttdohje ennen kuin otat verindytteen ndytteenottolaitteella.

Kayttotarkoitus

Naytteenottolaite on tarkoitettu kapillaariverindytteen ottamiseen.

Kayttoaihe

Néytteenottolaite on tarkoitettu kapillaariverindytteen ottamiseen veren
diagnostisten parametrien méarittdmiseksi.

Suunniteltu kayttaja

Néytteenottolaite on tarkoitettu véhintdan 18-vuotiaille ei-ammattimaisille
kéyttéjille seka terveydenhuollon ammattilaisille.

Kohderyhma

Terveydenhuollon ammattilaiset
Terveydenhuollon  ammattilaiset  voivat
aikuisilla, nuorilla, lapsilla ja vastasyntyneilla.
Ei-ammattimaiset kayttajat

Aikuiset voivat kéyttdd ndytteenottolaitetta itsellddn tai muilla, vahintaén
3-vuotiailla henkildilld. Kun verindyte otetaan (3—17-vuotiaan) lapsen tai
nuoren sormenpadstd, aikuisen huoltajan on suoritettava verindytteen otto.
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen ensimmaéista
kéyttokertaa lapsilla ja nuorilla.

Kontraindikaatiot

Terveydenhuollon ammattilaiset

1-vuotiailta ja sitd vanhemmilta lapsilta, nuorilta ja aikuisilta verindyte on
otettava sormenpéasta.

Alle 1-vuotiailta lapsilta ja vastasyntyneiltd verindyte on otettava
kantapééstd.

Ei-ammattimaiset kayttajat

Verindyte on otettava sormenpéastd. Ei-ammattimaiset kayttdjat eivat saa
ottaa verindytettd alle 3-vuotiailta lapsilta.

Kliiniset edut

1,5 mm:n pistosyvyyden ansiosta otettava verindytteen maéran on riittava
diagnostisiin tarkoituksiin.

Viiston ja silikonoidun neulan sekd neulan pienen ldpimitan ansiosta
verindytteen otto on lahes kivutonta.

Rajoitukset

Rajoituksia ei ole.

Yleisté tietoa turvallisuudesta

Kéyttoohje sisdltad varoituksia ja tietoa varotoimenpiteista:

VAARA osoittaa, etté tilanteeseen voi liittyd vakava vaara.
VAROTOIMENPIDE kertoo, mitd pitdd tehdd kéyttaékseen tuotetta
turvallisesti ja tehokkaasti tai estaékseen sen vaurioitumisen.

/N VAARA

Tukehtumisvaara

Tama tuote sisdltad pienid osia, jotka voi nielld.

Pida pienet osat poissa pienten lasten ja muiden sellaisten ihmisten

ulottuvilta, jotka saattaisivat nielld pienid osia.
Jos nédytteenottolaite on pudonnut tai altistunut muulle mekaaniselle
rasitukselle, tarkista ettei siind ole vaurioita. Jos havaitset halkeamia tai
muita vaurioita, dla kaytd ndytteenottolaitetta.
Jos sormi tai iho on infektoitunut (esim. infektio kynnessa tai ihossa), se ei
sovellu verindytteen ottoon.
Naytteenottolaite on kertakdyttdinen, ja se on tarkoitettu kliiniseen ja
ei-kliiniseen kéyttoon.

Laitteen kuvaus

Katso kuva [[Y:

@ Laukaisupainike

@ Kotelo

® Neulan suojakorkki

Néytteenottolaite on steriili tuote, joka on steriloitu séteilyttdmalla.

Verindytteenoton valmistelu

/\ VAROTOIMENPIDE

Infektioriski

Pistoskohdan puhdistamatta jattaminen voi johtaa infektioon.
Puhdista pistoskohta ennen kuin otat verindytteen.

kéyttdd naytteenottolaitetta

Ei-ammattimaiset kayttajat

Vain véhintaan 3-vuotiaille lapsille, nuorille ja aikuisille

Ota kapillaariverindyte sormenpédan sivulta (kuvan E’ mustilta alueilta).

Sormenpaan sivuilla kiputuntemus on véhéisintd verrattuna sormen muihin

kohtiin. Verindytteen voi ottaa misté sormesta tahansa.

P Pese kidet lampimalla vedelld ja saippualla ja huuhtele ne hyvin. Néin
varmistetaan, ettd pistoskohta on puhdas. Lisaksi tdma vilkastuttaa
verenkiertoa.

P Kuivaa kitesi huolellisesti.

Terveydenhuollon ammattilaiset

Vahintaan 1-vuotiaat lapset, nuoret ja aikuiset

Ota kapillaariverindyte sormenpédan sivulta (kuvan B mustilta alueilta).

Sormenpédn sivuilla kiputuntemus on véhéisintéd verrattuna sormen muihin

kohtiin. Verinéytteen voi ottaa mistd sormesta tahansa.

D Pese potilaan kidet lampimélla vedelld ja saippualla, huuhtele ne
hyvin ja anna niiden kuivua tdysin. Nain varmistetaan, ettd pistoskohta
on puhdas. Liséksi tdma vilkastuttaa verenkiertoa. Jos kaytat lisaksi
alkoholiin kostutettuja puhdistuslappuja, sormen on annettava kuivua
ensin taysin.

Alle 1

/N VAARA

Vamman riski

Jos ndytteenottolaitetta kaytetddn verindytteen ottamiseen alle
1-vuotiaan lapsen tai vastasyntyneen sormenpéasté, se voi vahingoittaa
sormea.

Ota verindyte alle
kantapéasta.

Kapillaariverindyte on otettava kantapaastd. Verindytteen saa ottaa vain

jalkapohjan reunoilta (kuvan ﬂ mustilta alueilta). Neula on suunnattava

kohtisuoraan jalkapohjaa vasten (ks. suurennoksen nuolia). Verindytetta
otettaessa lasta téytyy pitda niin, ettd hénen jalkansa riippuu kohtisuoraan
lattiaa kohden. Samaan kohtaan ei saa pistda kahdesti.

D> Kantapdata voi verenkierron parantamiseksi lammittdd varovasti
ennen ndytteen ottamista esimerkiksi kdarimélla sen enintdén 42 °C:n
lampdiseen kosteaan pyyhkeeseen.

P Pese kantapdd lampimalla vedelld ja saippualla, huuhtele se hyvin
ja anna sen kuivua tdysin. Desinfioi kantapaa alkoholiin kostutetulla
puhdistuslapulla. Taméan jalkeen kantapadn on annettava kuivua taysin.

Verindytteenotto

/N VAARA
Infektioriski
* Jos suojakorkki on vaurioitunut tai puuttuu, neula voi olla epésteriili
ja aiheuttaa infektion.
Tarkasta ndy
on véantynyt, haliennut tai

lapset ja y

yneet

1-vuotiailla lapsilta ja vastasyntyneiltd vain

aérdisesti.  Jos
muuten  vaurioitunut,

ttolaite

suojakorkki
dla  kayta

ndytteenottolaitetta. Jos suojakorkki puuttuu tai jokin neulan osa on

tyontynyt esiin, &l kdyta néytteenottolaitetta. Havita ndytteenottolaite.
o Kaytetty ndytteenottolaite voi levittad infektioita.

Kayta ndytteenottolaitetta vain kerran verindytteen ottoon.

/\ VAROTOIMENPIDE
Infektioriski
Jos néytteenottolaitteen viimeinen kayttopdivamaéré on kulunut umpeen,
neula voi olla epésteriili ja aiheuttaa infektion.
Jos viimeinen kayttopdivdmaard on kulunut umpeen, &la kaytd
naytteenottolaitetta. ~ Viimeinen  kdyttopaivamaara on  merkitty
pakkaukseen symbolin & viereen.
Il Kierré suojakorkkia neljdnneskierros ja veda korkki sitten irti.
A Pidé néytteenottolaitteesta kiinni etu- ja keskisormella sekéd peukalolla.
[Hl Paina néytteenottolaite napakasti valitsemaasi pistoskohtaan.
Paina laukaisupainike peukalolla pohjaan asti.
D Irrota néytteenottolaite pistoskohdasta.
D Odota, kunnes pistoskohtaan muodostuu veripisara.
D> Sormi: Hiero sormea kevyesti sormenpaaté kohti.
Kantapda: Paina kantapdatd vahén, jotta riittdvan suuri veripisara
muodostuu nopeammin.
Joitakin diagnostisia testeja tehtdessd sormenpaatd tai kantapéété ei saa
hieroa eika puristaa voimakkaasti, sillé se voi vadristda mittaustuloksia.

/N VAARA

Infektioriski

Harvoissa tapauksissa neula ei vetdydy takaisin ndytteenottolaitteeseen
verindytteen ottamisen jélkeen.

Tarkista, ettei neula tyonny ulos verindytteen ottamisen jélkeen. Jos
neula tyontyy ulos, dla kosketa ndytteenottolaitteen etuosaa. Hévité
naytteenottolaite valittomasti.

Kéyta naytteenottolaitetta seuraavissa kayttoolosuhteissa:
Lémpotila-alue: +5 — +45 °C
Suhteellinen kosteusalue: 5-90 %

Néytteenottolaitteen sailytys

Ald sdilyta ndytteenottolaitetta  adrimmadisis:
kuumassa autossa. Se voi aiheuttaa toimintahéi

lampétiloissa, kuten
naytteenottolaitteessa.

Néytteenottolaitteen havittaminen

/N VAARA

Infektioriski

Jos ndytteenottolaite on ollut kosketuksissa vereen, se voi levittdd

infektioita.

Havitd kaytetty ndytteenottolaite tartuntavaarallisena siten, ettei se

aiheuta kenellekdan vahinkoa. Laita néytteenottolaite esimerkiksi

riskijateastiaan.

¢ Jos olet ei-ammattimainen kéyttaja, noudata maassasi voimassa olevia
madrayksia. Lisdtietoa naytteenottolaitteen oikeasta havittdmisesta
saat paikalliselta viranomaiselta.

e Jos olet terveydenhuollon
toimintaohjeita.

ammattilainen, noudata laitoksesi

Vakavien vaaratilanteiden raportointi

Potilaille / kayttajille / kolmansille osapuolille Euroopan unionin alueella
ja maissa, joissa on samanlainen sdéntelyjérjestelmé: jos tdmén laitteen
kdyton aikana tai sen kéyton vuoksi on syntynyt vakava vaaratilanne,
raportoi siitd valmistajalle ja oman maasi kansalliselle viranomaiselle.

Viimeisin péivitys
2023-02

Asiakaspalvelu

Suomi
Asiakaspalvelupuhelin: 0800 92066 (maksuton)
www.accu-chek.fi
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MpopAenopevn xpnon
To oTUAG TpUTApATOC TTpoopieTat povo yia APn TPIXOEISIKOD aipaTog.

To otuAd TpUTIAPATOC evSeikvutal yia T ARYn TPIXEISIKOU aipatog yia Tov
KaBopLopO SIaYVWOTIKWY TIAPAUETPWV.
MpoopiZopevoc xpioTng

01 TtpooptlOpevol XprioTeg eival pn emayyeApatieg xproteg nAikiag 18 etwv
Kal vw, Kat emayyeAparieg vyeiac.

Oupada-otéxog
Xpnon ané emayyeAparieg vysiag
Ot emayyeApatieg vyeiag Popovv va pnoIPoToleouV TO OTUAG TPUTINHATOCG
g EVAAIKES, epriBoug, Taidld Kat veoyva.
Mn enayyeApatieg XpRoteg
01 eVMKEG PTTOPOLV Va XPNGILOTIOGOLY TO OTUAG TPUTIAHATOC GTOV EQUTO
Toug Kal o GAAa dtopa nAikiag TouAdyiotov 3 eTwv. Ze abia kat eprpoug (3
£w¢ 17 etwv), évag eviikag ppovtioTng Tpémet va AdBel To Seiypa aipatog
amd 10 Gkpo Tou SakTUAov. ZupBouAeuteiTe TOV EmMayyeApatia vyeiag oag
TIPWV ATIO TNV TIPWTN XPon o€ Tadla Kat edpripouc.

Avtevoeigelg
Xpnon ané emayyeApatieg vysiag
Ze maidia 1 £toug Kat Avw, eprifouc Kat eVAKEC, n Afpn Tou aipatog TpEeL
va yivetal amo 1o akpo Tou SaktiAou.
Ze awdla nAikiag katw Tou 1 €TOUC Kat veoyvd, N AfYn ToU Qipatog TPETEL
va yivetat amo  ¢prépva.
Mn emayyeApatieg XpRoteg
H Aqyn Tou aipatog Tpémel va yivetat amd 1o dkpo Tou daktddou. Ot pn
eTayyeApatieg xpriote dev TpEeL va AapBavouy aipa amé madid pikpdtepa
TWV 3 ETWV.

KAwvika odpéAn
To Babog tpumnApatog 1,5 XAot. emutpémel TN AfYn OyKwv aipatog yia
S1ayvwaoTIKoUG OKOTIOUG.
H Behdva pe To €1dika Aofotunpévo akpo, n HIKpn Slapetpog e Perdvag
Kat n Perdva pe emioTpwaon OIAKOVNG ETUTPETIOLV TNV AVWEUVN OLOLACTIKA

AU aipatog.

Neplopiopoi
AV UTIAPXOLY TIEPLOPIOLIOL.

VIKEC TANpPodopiee yia thv acdaiewa
01 0dnyieg XpAong TEPLEOLV TIPOELSOTIONNTELG KAl TIPOPUAAEELC:
Miwa MPOEIAONOIHZH urtodeikviel évav TpoPAéPIpo coBapd Kivouvo.
Mia MPO®YAAZH Tiepiypddel €va pétpo Trou Ttpémet va AndBei yia v aspain
Kal aroTEAEOHATIK Xprion TOU TIPOIGVTOC 1) yia TNV amoduyr] TpokAnang
{nuiag oto Tpoiov.

/\ NPOEIAOMOIHZH
Kivduvog mviypoo
AUTO TO TIPOIOV TTEPIEXEL HIKPA €€OPTAATA TIOV PTTOPOLV va KataroBolv.
AATNPEITE TA PIKPA EEAPTAPATA HAKPLA ATTO PIKPG TIAISIA Kal dTopa Tou
UTopei va Katamoov pikpa efaptripara.
Edv 10 0TUAG TpuTpaTOG TIEGEL 0TO €dadog N ekteBei oe AAAN pnyaviki
katartévnon, eNéyéte 1o yia Tuxdv {npiég. Edv evtomioete {npiég, omwe
payiopata, va pn XpnolUOTIOLEITE TO GTUAG TPUTTAKATOC.
Edv mapatnpnBei Aoipwén oe onpeia Twv SaytoAwv 1 Tou déppatog (Tr.y.
og Tiepimtwon Aoipwéng vuxio 1} 6€ppatoc), T0Te evdéxeTal va pnv eivat
KatAnAa yia Aqgn aiparog.
To oTUAG TpUTAPATOC TIPOOpIeTal yia pia povo xprion oe KAWIKA Kat pn
KAWVIKG TrepiBaovta.

Nepypadn tov mpoidvrog

Aeite v ewova EY:

@  Koupmi-«okavsaAn»

@ TMepipAnua

® TMpootatevTiko kaAuppa BeAVac

To OTUAO TpUTAMATOG eival éva  QTOOTEIPWHEVO TIPOIGV, TO OMOI0
QTIOOTEIPWVETAl PE XPrion akTivoBoAiac.

Mpoetopacia yia tn AqYn toV aiparog

/N NPO®YNAZH

Kivéuvog Aoipwéng

Edv 1o onpeio Tpumrpatog dev Exel KaBaplotei, Tapxel TO evdeyOPEVO
Aoipwéne.

KaBapiCete To anpeio TpumtApatog mpwv amd t AYn aiparoc.

Mn emayyeApatieg Xpnoteg

Movo yla maidid 3 eTwv Kat avw, epnPouvs Kat eVAAIKEG

MpéTel va TaipveTe TPIXOEISIKO Qipa arod Ta TAAYLA TwV AKPWY TwV SAKTUAWY

(BA. padpec TEPIOXES OTNV EIKOVA E). Ta mAdyla Twv AKpwY TwV SaKTOAWY

eival Ta Ayotepo evaioBnta onpeia oTov TOVO Ot OUYKplon pe GAAEC

TiepIoxéC Tov daktdAov. KataAnlo yia TpuTipa eivar otolodnmote SAKTuAo.

P MAovete ta xépia pe Teato vepd kai oamoiv, Kat EeByalete Kard. Me Tov
TPOTO auTO Slatnpeital kabapo To onpeio Tou TPUTIHPATOC Kal avédvetatl
N por Tov aiparog.

P> Steyvwote kaAd Ta xépla.

Xpion and enayyeApartieg vyeiag

Naidia avw tov 1 €roug, Epnpot Kar eVAAIKEG

MNpémet va maipvete TPIX0EIBIKO aipa amo Ta TAGyla Twv AKPWY TwV SaKTOAWY

(BA. paOPEC TIEPIOXEC OTNV EIKOVA B). Ta TAdyla TV AKPWY TwV SaKTOAWY

elvat Ta Ayotepo evaicbnta onpeia otov TOVO o€ OUYKplon pe GAAeQ

Tieploxéc Tov daktiou. KataAnlo yia TpoTiua eivat ootodrmote SAKTuAo.

P MAovete ta xépia Tou agBevoig pe (EoTO vepo Kat oarmolvi, EEByaete
KaAd kal agAoTe T@ va oTeEYVWmOooW TARPWS. Me TOvV TPOTIO QUTO
Slatnpeital kaBapd To onpeio Tov TPUTAPATOC Kat avgdvetat n por Tou
aipatog. Av XpnopoTIoIgeTe PavinAdkia pe owoTveupa, TaAL TTpEmel va
agrioeTe 10 SAKTUAO va OTEYVWOEL TEAEIWS.

Nadia katw Tov 1 £toug Kat veoyva

/\ NPOEIAOMOIHZH

Kivduvog Tpavpatiopon

Edv 10 OTUAG TPUTIAPATOG XPNOIPOTIOIEITAL GTO (KPO TOU SAKTOAOL OE
Tadld Katw Tou 1 Toug Kat ge veoyvd, UTIAPYEL KivELVOG TPaVHATIOHOD
ToU SaKTUAov.

2e Tawdla Katw Tou 1 £€TOUC Kal G€ VEOYVA, TO OTUAG TPUTIAHATOC TIPETTEL
Va ¥pnaloToLeiTal Hovo atn ¢prépva.

H Ay tou tpixoetdikol aipatog Tpémet va yivetat amé tm ¢ptépva. H Aqyn

TOU QipaTog EMITPEMETAl HOVO Amo TIC TIAGyLEG TIEPLOXEG TO TEEApaTOS (BA.

padpeg TEPLOXEC GTNV ElKOVA ﬂ) To tpUTNUa TIPETEL va yivetal kabeta

Tipog 1o TéApa (BA. BEAN otn peyéBuvan). Katd tn Sidpkela tng Ayng Tou

aiparog, To WSl TIPETEL VA KPATIETAL PE TETOO TPOTIO, WOTE TO TIOGL va

Kpépetal kaBeta Tpog To édadoc. AmayopeleTal va yivel To TPUTINHA yia

6eltepn ¢opa oto idlo onpeio.

P> la va BeAtwoete Ty aipdtwon otn GTépva Tpwv T ARYn Tou aipartog,
UTtopeite va BeppAveTe TIPOGEKTIKA TN GTEPVA, TL.X. TUAIYOVTAG TNV pE va
(eato, vypo Opaopa pe péylotn Beppokpacia 42 °C.

» Mhovete ™ @tépva pe (eoTO vepd Kat oamolvi, EePyaAeTe KaAd Kat
apnote T va oTeyVwoel TANPWS. ATOAUHAvETE TN @TEPVA M éva
pavinAdkt pe owormvevpa. H ¢ptépva mpémel atn ouvéxela va adedei va
OTEYVWOEL TEAEIWC.

AYn aipatog

/N\ TIPOEIAOMOIHZH

Kivduvoc Aoipwéng

Edv 1o mpootateuTikd KaAuppa €xet utootei {npid f Aeimet, n PeAdva
EVOEXOHEVWE VA NV €ival ATIOCTEIPWHEVN Kal UTIAPEL TO EVOEXOHEVO
Aoipwéne.

EAéy€Te omTIKA TO OTUAG TPUTAPATOC. EGV TO TIPOOTATELTIKO KAAUMHA
eival TapapgopdwpEvo, paylopévo 1 €xel uTtoaTel AAAOU €idoug {npid, pn
XpnotyoTolEite To GTUAG TpUTIAHATOC. EQV TO TIPOOTATEUTIKO KAAUPMQ
Aeimel 1 omolodnmote pépog TnG PeAdvac eivar ekteBelpévo, pn
XPNOIHOTIOIETE TO OTUAG TPUTIAHATOG. ATIOPPIYTE TO GTUAG TPUTTAHATOG.
Ta xpnotpomoinpéva oTUAG TPUTIIHATOG HTTOPEL Va €ival HOAUOHATIKA.
Xpnolyomoieite KB 0TUAO TpuTIUATOG HOVO pia dopd yia va Tidpete
aipa.

/N TIPO®YAAZH
Kivduvog Aoipwéng
Edv n nuepopnvia Aféng Tou oTUAG TpuTpatog €xel TTapéABel, n Berdva
UTtopei va pnv eival oteipa Kat uTtdpyel To evoeXOHEVO AoiwENG.
Edv n nuepopnvia Angng €xel TapéABel, Un XPNOILOTIOIGETE TO OTUAG
Tpumnpatog. H nuepopnvia ARéng eival Tumwpévn otn Guokevaaia, dimAa
070 G0PBOAO .
[l NeptoTpé e T0 TIPOOTATEVTIKG KAAUPHA KATA TO £Va TETAPTO HIAC TTAMPOUG
TIEPIOTPONC Kat TPABAETE TO TIPOG Ta EEw.
H Kpariote 10 0TUAO TPUTIAHATOC QVapETa OTOV SEIKTN, TOV PEGD Kal TOV
avtixelpa.
[ Niéote 10 0TUNO TpuTIpaTOC OTABepd OTO onpigio Tou eTBUNETE va
TPUTTAGETE.
Miéote pe Tov avtixelpa TeAEIWE TIPOG T KATW TO KOUWTT-«OKAVOAAN».
P> ATOpaKpPOVETE TO GTUAG TPUTIAUATOC ATIO TO ONUEIO TPUTIAUATOC.
P Mepiuévete péypl va oxNUATIOTED pia otayova Qipatog oto onpeio
TPUTIAHATOC.
P Adktudo: Migate ehadpd T SAKTUAO e KATEOBUVON TIPOC TO (KPO TOU
daktiAou.
Otépva: Aokiote eadpa Tieon otn ¢TEPva yla va SlEVKONDVETE TOV
OXNUATIONO Plag atayovag aipatog pe EMapKES pPéyebog.
J€ OPIOPEVEC BIAYVWOTIKEC EEETATELC DEV ETUTPETETAL VA TIECTEL pE Slvapn
T0 (kPO TOU SAKTUAOU 1) N GTEPVE, YlaTi AUTO pTtopei va odnynael atn Ajvn
AavBaopévwv amoteAeopdtwy pETpnong.

/\ TNPOEIAONOIHZH

Kivduvog Aoipwéng

Je Omavieq TEPIMTWOELG, N PeAdva Sev avaclpetal péca GTO OTUAG
TpuTIPaTOC eTd TN AN aipatoc.

EAéy€te 0Tt n Pehdva dev Tpoe€exel peta T Afgn Tou aipatoc. Eav
Tipoe€éxel n Peldva, pnv ayyiéete tnv pmpootivp TIAELPA TOU OTUAG
TpuTIPaTOC. AToppiTE AUEGWE TO GTUAG TPUTTAHATOG.

ZuvOBnkeg Aettouvpyiag

Xpnoworoleite 10 OTUAO TPUTIAHATOC UTO TIC TIAPAKATW OULVOMKEG
Aettoupyiag:

Eupog Beppokpaciac: +5 éwg +45 °C

E0pog oxeTkic uypasiac: 5 éwg 90 %

®oAagn Tov 6TUAG TPUTNHATOG

Mnv ¢uAdooete TO OTUNG TPUTIAPATOC OF aKpaieG BeppoKpacies, yia
Tapadetlypa, KAEIOPEVO 0e  QUTOKIVATO pe TOAU LPNAR  Beppokpacia
TiepiBaovtog. Mmopei va emnpeactei n Aettoupyia Tou 0TUAG TPUTIAHATOC.

Andppupn ToU GTUAG TPUMANATOC

/\ NPOEIAONOIHEH

Kivuvoc Aoipwéng

Edv 10 oTUAG TpuTApaTOg Exel ENBel e emadn pe aipa, pmopei va

Aettoupynioel wg Péco PeTadoong AoIHWEEWV.

ATIOPPITITETE TA XPNOWOTIONPEVA OTUAG TPUTIAPATOC WC HOAUCHATIKO

UAIKO, M€ TETOIO TPOTIO WOTE va pnv TIPoKaAolv Tpauvpatiopols. Ma

TIapadelypa, TOTMOBETAOTE TO GTUAO TPUTHATOC G€ SOXEID aTOPPLYNG

QAUXUNPWY AVTIKEIHEVWV.

e EQv iote pn emayyelpariag xpnotng, akoAouBeite TOUG KAvoviopoug
TIOU LOXUOLV 0TN XWwpa oag. Ma TAnpodopieq OxeTIKA pe TN OwaTh
amoppin TOU OTUAG TPUTINUATOC, ETIKOWWVIAOTE HE TO TOTIKO
GupBolAlo i TV appodia apyr.

o Edv eiote emayyeApariag vyeiag, akolouBeite Ti¢ Sladikaciee amopppng
TOU 18p0pATOC oac.

Avadopd cofapwv MEPIOTATIKWV

MNa aoBeveic/ypriotec/tpita mpdowta otnv Evpwmaikn ‘Evwon Kat o€ XWpeg
JE TIAVOMOIOTUTIO KAVOVIOTIKO TIAQilo: €dv Katd tn xprion autol Ttou
TIPOIOVTOG 1) WG ATOTENEGHA TNG XPRONG Tou, GUPPEl cOPapd TEPLOTATIKO,
TIAPAKAAEIOTE Va TO avapEPeTe GTOV KATAGKELAOTH KAl TV apposdia ebvikn
apxn.

Televtaia evnpépwon
2023-02

E€umtnpétnon meAatwv
EAAasa
Kévtpo e§umnpétnong TeAaTwy Kat TEXVIKAG LTIOOTAPLENG:
TnA.: 210 2703700
Awpeav Mpappn E§urinpétnong Nelatwv Awprtn: 800 11 71000
www.accu-chek.gr
Kompog
Kévtpo e§umnpétnong TeAaTwy Kat TEXVIKAG LTIooTAPIENG:
TnA.: 22 206000
www.medisell.com

Hugpopnvia Aigng

Miag xpriong kat povo

Huepopnvia KataoKewng

latpoTexvoAoyIko Tipoiov

Tillverkare / Valmistaja /

vopoBeaiag Tng EE

Folj bruksanvisningen (bla symbol) /
Noudata kayttoohjetta (sininen symboli) /
AkolouBriaTe TIg 06nyieg xpriong (UTTAE oOPBOAD)

Anvénd fore / Kaytettdva viimeistéan /

Steriliserat med bestralning / Steriloitu séteilyttamalla /
AmooTelpwOnke pe xprion aktivoBoAiag

Enbart for engangsbruk / Kéyta vain kerran /

Produktionsdatum / Valmistusajankohta /

Medicinteknisk produkt / Ladkinnéllinen laite /

Unik produktidentifiering / Yksiléllinen laitetunniste /
Movadiko avayvwploTiKo TTPoIovVTog

Artikelnummer / Tuotenumero / ApiBuog kataAdyou

Batchkod / Erdkoodi / ApiBuoc maptidag

Uppfyller bestimmelserna i gallande EU-lagstiftning /
Sovellettavan EU-lainsé&danndn mukainen /
ZuppopdwvETal e TIC dlatagelc Tng toxbovaac

Kataokevaotng

C€mz

ACCU-CHEK and SAFE-T-PRO
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