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Introduction

The Accu-Chek Aviva System

The Accu-Chek Aviva meter is designed to be used with the Accu-Chek Aviva test strip to quantitatively
measure glucose in fresh venous, arterial, neonatal, and capillary whole blood as an aid in monitoring the
effectiveness of glucose control. Capillary whole blood for testing of blood glucose can be obtained from
fingertip and approved alternative sites (for example, forearm). Refer to the Alternative Site Testing (AST)
section of this manual for approved alternative sites and associated limitations. The Accu-Chek Aviva meter
with the Accu-Chek Aviva test strips provide a complete test system that is meant for in vitro diagnostic use
by healthcare professionals in clinical settings and by people with diabetes at home. The system is not for
use in diagnosis or screening of diabetes mellitus. Healthcare professional blood sample collection and
preparation is described in the test strip package insert.

For use only with the Accu-Chek Aviva test strips and control solutions

Suitable for self-testing

The system includes:

o Accu-Chek Aviva meter with battery

o Accu-Chek Aviva test strips*

¢ Accu-Chek Aviva control solutions*

*Some items may not be included in the kit. They are a separate purchase.
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Introduction

/\ WARNING

° e Choking hazard. Small parts. Keep away from children under the age of 3 years.

e Keep new and used batteries away from children. Ingestion or insertion into the body
may cause chemical burns, perforation of soft tissues, and death. Severe burns may
occur within 2 hours of swallowing. If you think a battery might have been swallowed or
placed inside any part of the body, seek medical attention immediately.

o If the battery compartment does not close securely, stop using the product and keep it
away from children. Contact Roche.

e Any object coming into contact with human blood is a potential source of infection (see:
Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document
M29-A3, 2005).

Why Regular Blood Glucose Testing Is Important
Testing your blood glucose regularly can make a big difference in how you manage your diabetes every day.
We have made it as simple as possible.

Important Information About Your New Meter
e The meter comes with a preset time and date. You may need to change the time to your time zone.

o [f you follow the steps in this manual but still have symptoms that do not seem to match your test results,
or if you have questions, talk to your healthcare professional.
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Your New System = {

The Accu-Chek Aviva Meter

1
¢ 6
1
3 5
4
1. Power/Set Button @ 5. Battery Door
Turns meter on or off and sets options. 6. Infrared (IR) Window
2. Display Transfers data from meter to computer.

Shows results, messages, and test results
stored in memory.

3. Right Arrow and Left Arrow Buttons (<] [®
Press to enter memory, adjust settings, and
scroll through test results.

4. Test Strip Slot
Insert test strip here.
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1 Your New System
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(for example)

Test Strip Container* 10. Control Solution Bottle*
Insert this end into meter. 11. Battery

Yellow Window

Touch blood drop or control solution here.

*Some items may not be included in the kit. They are a separate purchase.
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Your New System = {

Using the Accu-Chek Aviva System

e Use only Accu-Chek Aviva test strips.
e Use the test strip immediately after removing it from the test strip container.
* Do not apply blood or control solution to the test strip before inserting it into the meter.

o Close the test strip container tightly immediately after removing a test strip to protect the test strips from
humidity.

o Store the unused test strips in their original test strip container with the cap closed.

o Check the use by date on the test strip container. Do not use the test strips after that date.
o Store the test strip container and meter in a cool, dry place such as a bedroom.

o Refer to the test strip package insert for test strip storage and system operating conditions.

/\ WARNING

Do not store test strips in high heat and moisture areas (bathroom or kitchen)! Heat and moisture can
damage test strips.
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1 Your New System

Button Functions

Here are the functions of the power/set and arrow buttons on the meter. These functions are used
throughout this manual. For more information on using these buttons during meter setup, see Chapter 3,

Meter Memory, Setup, and Data Transfer.

Button

© Turn the meter on or off.

(power/set
button) Enter the set-up mode.

Function

Set the chosen feature.

Exit the set-up mode at any time.

Check the display segments.

D] Y]
LI
@2 aNmg/dL|
oLl

*x_pd

@ lE Adjust settings for time and date,
(right arrow  beeper, test reminders, and

and left  hypoglycemic alert.
arrow
buttons) Enter memory.

Mark a blood glucose result.

80113_07054637050_01_EN.indb 8

Action

Press and release @.

Turn the meter on. Press and hold @ until set-up
appears on the display.

Press and release ©.

Press and hold @ until the flashing test strip
symbol appears on the display.

Turn the meter off. Press and hold @ to see the
complete display.

If one of the segments is missing or looks different
from the picture, do not use the meter. Contact
Roche.

Press and release « or [,

Press and hold (< or [ to scroll faster.

Press and release (« or [».

Press and release (« or [».

5/31/2019 9:24:36 AM



Blood Glucose Tests = 2

Performing a Blood Glucose Test with Blood from Your Fingertip

NOTE

Blood samples taken from the palm are equivalent to blood samples taken from the fingertip. To
receive Alternative Site Testing (AST) instructions and an AST cap for obtaining blood from the palm,
contact Roche.

Blood glucose results can be displayed in either
mg/dL or mmol/L. The back label of the meter
shows the unit of measurement. If the meter
shows the wrong unit, contact Roche. If you do
not know which unit of measurement is correct
for you, contact your healthcare professional.
Using the wrong unit of measurement may
cause misinterpretation of your actual blood
glucose level and may lead to improper therapy.

mg/dL or
mmol/L is
printed here
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- Blood Glucose Tests

Before you perform your first blood glucose test, set up the meter correctly. You need the meter, a test strip,
a lancing device, and a lancet.

Prepare the lancing
device.

Wash and dry your hands. Check the use by date on Insert the test strip into
the test strip container.  the meter in the direction
Do not use test strips of the arrows.
past the use by date. The meter turns on and
beeps.

A
A

When the blood drop Gently squeeze your Touch the blood drop to the front edge of the yellow
symbol flashes, perform  finger to assist the blood ~ window of the test strip.

a fingersticl§ with the flow. Do not put blood on top of the test strip.

lancing device. This helps you get a The meter beeps and Z flashes when there is enough
blood drop. blood in the test strip.

10
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Blood Glucose Tests = 2

3
&

The test result appears on the display.

To assign a marker to the test result, leave the test
strip in the meter. See Chapter 2, Marking Blood
Glucose Results and Setting the Post-Meal Test
Reminder.

Otherwise, remove and discard the used test strip.
After a successful test, the meter turns itself off

5 seconds after the test strip is removed.
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2 Blood Glucose Tests

Performing a Blood Glucose Test with Blood from Your Palm, Forearm, or Upper
Arm (Alternative Site Testing)

You have the option of obtaining a blood sample from other sites on your body besides the fingertip.
Alternative sites include the palm, forearm, and upper arm.

Blood obtained from the fingertip and palm can be used at any time to perform a blood glucose test.

If blood from the forearm or upper arm is used, there are certain times when testing is not appropriate. This
is because your blood glucose level changes faster in your fingertip and palm than in the forearm and upper
arm. These differences may cause you to misinterpret your actual blood glucose level, leading to improper
therapy and potential adverse health effects.

Read the next section before you try testing from the forearm or upper arm.

12
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Blood Glucose Tests = 2

You may perform
a forearm or
upper arm test

e immediately before a meal.
© while fasting.

You may NOT  up to 2 hours following a meal, when blood glucose values can rise quickly.
perform a o after injecting bolus insulin, when blood glucose values can decrease rapidly.
forearm or upper e after exercise.

arm test o if you are sick.

o if you think your blood glucose is low (hypoglycemia).
o if you sometimes do not notice when your blood glucose is low.

If you are interested in AST, talk to your healthcare professional first.
To obtain an AST cap and detailed AST instructions, contact Roche.
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2 Blood Glucose Tests

Marking Blood Glucose Results and Setting the Post-Meal Test Reminder

You can mark a blood glucose result to indicate a special event. If you select a test result marker, it is
automatically stored in memory. When you review the test results in memory, these markers can help you
remember what was different about the test result.

Symbol Function

Pre-Meal Marker

6 Marking blood glucose results with a pre-meal marker provides more information about
your test results to help you and your healthcare professional in the management of your
diabetes.

Pre-Meal Marker with Post-Meal Test Reminder
6 a When a pre-meal result is marked with a post-meal test reminder, the meter beeps 1 or
2 hours after you test to remind you to do a post-meal test.

Post-Meal Marker

Marking blood glucose results with a post-meal marker provides more information about

your test results to help you and your healthcare professional in the management of your
i diabetes. The post-meal marker automatically appears with the test result if a test is

performed 15 minutes before or after the post-meal test reminder is programmed to beep.

Set the post-meal test reminder time to 1 or 2 hours in the set-up mode. The meter will

beep 1 or 2 hours after the pre-meal test to remind you to do a post-meal test.

General Marker
* You might want to use the general marker to mark an event such as an AST result or
exercise.

14
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Blood Glucose Tests = 2

Here is how to mark a test result and initiate a post-meal test reminder:
1. Perform a blood glucose test. The blood glucose result appears on the display.
2. Leave the test strip in the meter. Press and release (<@ or [ to toggle through the test result markers and

post-meal test reminder.

3. When the marker or test reminder that you wish to select appears on the display, remove the test strip

from the meter.

Unusual Blood Glucose Results

If your blood glucose result does not match how you feel, check this list to help solve the problem.

Troubleshooting Checks
1. Were the test strips expired?

2. Was the cap on the test strip container
closed tightly?

3. Was the test strip used immediately after
it was removed from the test strip
container?

4. Were the test strips stored in a cool, dry
place?

5. Did you follow the directions?

6. Are the meter and test strips working
properly?

7. Are you still unsure of the problem?

80113_07054637050_01_EN.indb 15

Action

Discard the test strips if they are past the use by date.
Repeat the blood glucose test with an unexpired test
strip.

Replace the test strips if you think the test strip
container was uncapped for some time. Repeat the
blood glucose test.

Repeat the blood glucose test with a new test strip.

Repeat the blood glucose test with a properly stored
test strip.

See Chapter 2, Blood Glucose Tests, and repeat the
blood glucose test. Contact Roche if you still have
problems.

Perform a control test. See Chapter 4, Performing a
Control Test, for instructions.

Contact Roche.
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2 Blood Glucose Tests

Symptoms of Low or High Blood Glucose

Being aware of the symptoms of low or high blood glucose can help you understand your test results and
decide what to do if they seem unusual.

Low blood glucose (hypoglycemia): Symptoms of hypoglycemia may include, but are not limited to, anxiety,
shakiness, sweating, headache, increased hunger, dizziness, pale skin color, sudden change in mood or
irritability, fatigue, difficulty concentrating, clumsiness, palpitations, and/or confusion.

High blood glucose (hyperglycemia): Symptoms of hyperglycemia may include, but are not limited to,
increased thirst, frequent urination, blurred vision, drowsiness, and/or unexplained weight loss.

/\ WARNING

If you are experiencing any of these symptoms, or other unusual symptoms, test your blood glucose
from the fingertip or palm. If your blood glucose result is displayed as LO or HI, contact your
healthcare professional immediately.

16
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Meter Memory, Setup, and Data Transfer = 3

Memory

Storing Blood Glucose and Control Results

The meter automatically stores up to 500 blood glucose results and up to 20 control results with the time
and date of the result and any test result marker which you can review at any time. Test results are stored
from the newest to the oldest, so set the time and date correctly in the meter. Having the correct time and
date setting helps ensure appropriate interpretation of stored blood glucose results by you and your
healthcare team.

NOTE

* The memory is not lost when the battery is replaced; however, confirm that the time and date are still
correct. See Chapter 3, Setting the Time and Date.

¢ Once 500 blood glucose results are in memory, adding a new test result causes the oldest one to be
deleted.

o |f more than 500 blood glucose tests are performed within a 90-day period, only the most recent
500 test results are included in the 90-day average.

o Control results are stored in memory, but cannot be reviewed on the meter. To view stored control
results, first transfer them to a compatible software application. Contact Roche for product
availability.

e Control results are not included in the 7-, 14-, 30-, and 90-day averages.

 Only test results that have been assigned a pre-meal or post-meal marker are included in pre-meal
and post-meal averages. All blood glucose results are included in the general 7-, 14-, 30-, and
90-day averages.
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3  Meter Memory, Setup, and Data Transfer

Memory
Viewing Test Results in Memory

With the meter on or off, press and release <@ or ) to enter memory. The most recent test result appears
on the display.

Button Function Action
« Previous test results  Press (@ to view previous test results from newest to oldest.
|eft arrow [memory memory [memory
( button) 800 - \ up h3n 21 ‘ w30 21 \
» General averages Press [ to view 7-, 14-, 30-, and 90-day averages.
(right arrow n = number of test results in the average
putton et w4 | "> (Te 30w
» Pre-meal averages  Continue to press B to view 7-, 14-, 30-, and 90-day pre-meal
(right arrow  Post-meal averages  and post-meal averages.
button)

/\ WARNING

Do not change your therapy based on an individual test result in memory. Talk to your healthcare
professional before changing therapy based on test results in memory.

18
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Meter Memory, Setup, and Data Transfer = 3

Setup
Using the Set-Up Mode

The following features can be customized as required.

Symbol  Function
Time and date

Beeper

i ! Post-meal test

reminder

Test reminders

»

@ Hypoglycemic
alert

80113_07054637050_01_EN.indb 19

Action
Set the time and date.

Select On or OFF. Setting the beeper to OFF
does not affect test results.

The beeper must be On to use the test
reminders feature.

Select 1 hour or 2 hours. The meter will
beep 1 or 2 hours after the pre-meal test to
remind you to do a post-meal test.

Select On or OFF. You can set up to 4 test
reminders per day.

Select On or OFF. The hypoglycemic alert
can be set to a level between 50 and

90 mg/dL to let you know when your
blood glucose is possibly too low.

Factory Pre-set

]
(N

cHr

A-18:00

A-212:00
A-318:00
A-4 22:00

OFF
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3  Meter Memory, Setup, and Data Transfer

Setup

Setting the Time and Date

1

7

Press and release @
(power/set button) to turn
the meter on.

The flashing test strip
symbol appears on the
display.

20

Press and hold @ until
set-up appears on the
display.

The hour flashes.

80113_07054637050_01_EN.indb 20

E

3

t-up|

S

-93s

Press and release (@ or
[» to decrease or
increase the hour.
Press and release @ to
set the hour.

The minutes flash.

Repeat step 3 to set
minutes, day, month, and
year.

To set up more options,
press and release @.

To exit, press and hold @
until the flashing test strip
symbol appears on the
display.

5/31/2019 9:24:39 AM



Meter Memory, Setup, and Data Transfer = 3

Setup
Setting the Beeper On or OFF

NOTE

The beeper prompts you:

o apply blood or control solution to the test strip.

* when enough blood or control solution is drawn into the test strip.

* when the blood glucose or control test is complete.

e when a button is pressed.

e when it is time to perform a test (if you set the test reminders or post-meal test reminder).

o if an error occurred while performing a blood glucose or control test (even if the beeper is off, it still
beeps for an error).

1 2 3

Press and release (< or
" FICC Ia::]dt% ls:\|/:v.|tch between On
X oK To set up more options,
" || press and release @.

To exit, press and hold @
until the flashing test strip
Press and release @ to  Press and release @ symbol appears on the
turn the meter on. repeatedly until the display.

The flashing test strip flashing beeper symbol

symbol appears on the  and On or OFF appear on

display. the display.

Press and hold @ until

set-up appears on the

display.

21
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3  Meter Memory, Setup, and Data Transfer

Setup
Setting the Post-Meal Test Reminder
NOTE
The post-meal test reminder: o |f a test was performed within 15 minutes of a test
e beeps 1 or 2 hours after the blood glucose reminder, the test reminder does not beep.
test to remind you to do a post-meal test. o |f the meter is on at the test reminder time, the
® beeps every 2 minutes up to 3 times. test reminder does not beep.
e turns off by inserting a test strip or pressing e Exposure to cold conditions may disable test
any button. reminders until the meter is turned on.

1 2 3 This display appears
V when a post-meal test
Press and release @l or  yeminder occurs.
Ve RV 727 | B to select THE or 2Hr.
041 LI 1| Press and release @ to 3an e
Nl “\\ o “\\ set the option. e
I\ I\ To set up more options,
press and release @. o,
Press and release @ to  Press and release @ 10 €, press and hold © S
turn the meter on. repeatedly until set-up until the flashing test strip "
The flashing test strip ~ and the flashing 1Hr or ng appears on the

symbol appears on the ~ 2Hr appear on the
display. display.

Press and hold @ until

set-up appears on the

display.

22
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Meter Memory, Setup, and Data Transfer = 3

Setup
Setting the Test Reminders

NOTE

Test reminders:

 beep at the same time each day.

© heep every 2 minutes up to 3 times.

e turn off by inserting a test strip or pressing
any button.

Press and release @ to  Press and release @
turn the meter on. repeatedly until the bell

The flashing test strip symbol, OFF, set-up, and

symbol appears on the  the flashing A-1 appear
display. on the display.

Press and hold @ until

set-up appears on the

display.

80113_07054637050_01_EN.indb 23

o |f a test was performed within 15 minutes
of a test reminder, the test reminder does

not beep.

e |f the meter is on at the test reminder time,
the test reminder does not beep.

e Exposure to cold conditions may disable test
reminders until the meter is turned on.

e [f a test reminder is off in set-up mode, any
subsequent test reminders are also off. For
example, if you set A-1 but turn off A-2, then
A-3 and A-4 will automatically be off.

3

i, set-up

ot Y

Press and release (< or
[® to switch between On
and OFF.

Press and release @ to
set your choice.

If On is selected, the hour
flashes.

4

- R

set-up

e
e
S5

Press and release (< or
[® to adjust the hour.
Press and release @ to
set the hour.

The minutes flash.

23
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3  Meter Memory, Setup, and Data Transfer

5 6
g Either set the A-2 test
'.‘ .-'\ reminder or press and
o o release @ to set up more
‘.“ ' options.
* To exit, press and hold @
until the flashing test

strip symbol appears on
Press and release (« or thepdisyplay. o

[») to select 00, 15, 30, or
45. These are the only
choices.

Press and release @ to
set the minutes.

The bell symbol, OFF, and
the flashing A-2 appear
on the display.

24
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Meter Memory, Setup, and Data Transfer = 3

Setup

Setting the Hypoglycemic Alert

/\ WARNING

 This function is no substitute for hypoglycemia training by your healthcare professional.

o GConsumer: Before you set the hypoglycemic alert, talk to your healthcare professional to help you
decide what blood glucose level is your hypoglycemic level.

 Healthcare professionals: The hypoglycemic level may vary from person to person. It is
recommended to turn the hypoglycemic alert OFF when using the meter in a professional setting.

Press and release @ to
turn the meter on.

The flashing test strip
symbol appears on the
display.

Press and hold @ until
set-up appears on the
display.

2
Serup| Setup]
n_l, ncc
or - -
L e
X% 5{;%

Press and release @
repeatedly until set-up,
OFF, and the flashing ©®
appear on the display.

80113_07054637050_01_EN.indb 25

3

Press and release (< or
[» to switch between On
and OFF.

Press and release @ to
set your choice.

If you select On, set-up
appears and O flashes.

Press and release (< or
[» to adjust the level.
Press and release @ to
set the level.

To exit, press and hold @
until the flashing test strip
symbol appears on the
display.

The set-up mode is
complete.

25
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3  Meter Memory, Setup, and Data Transfer

Data Transfer

Transferring Results to a Computer

We offer a variety of software to help you transfer your results. For information on Accu-Chek software,
contact Roche.

You can transfer your stored results to a computer to track, identify patterns, and print.

/\ WARNING

Transferring data to a computer from meters used for multiple-patient testing is NOT recommended
since individual patient results cannot be identified.

Transferring Data Directly to a Computer Using Specialized Software and an Infrared Cable

1. Install the software according to the instructions.

2. To transfer the results to a computer, connect the infrared cable according to the instructions.

3. Run the software program and follow the instructions for data transfer. Make sure the software is ready
to accept data from the meter.

4. With the meter off, press and hold both (<@ and ) until 2 arrows on the display alternately flash.

5. Locate the infrared (IR) window on the top of the meter.

6. Locate the IR window on the infrared cable.

7. Place the meter on a flat surface. Point the 2 IR windows toward each other. They should be 3-10 cm
apart.

8. Do not move the infrared cable or meter during the data transfer.

9. Follow the prompts on the software.

10. The software program may shut off the meter automatically when the data transfer is complete. Should

this occur, follow the prompts on the computer screen.

R P

-, N
\\.l//‘<—> j-‘:
-

/1N

-'
~

N

NOTE

o |f the data did not transfer successfully, try again.
Contact Roche if you still have problems.

© To make the most of the transfer feature, make sure the
meter is set to the correct time and date.

26
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Control Tests | 4

When to Perform a Control Test

Performing a control test lets you know the meter and test strips are working properly. You should perform a
control test when:

© you open a new test strip box.

e you left the test strip container open.

e you think the test strips are damaged.

e you want to check the meter and test strips.

o the test strips were stored in extreme temperatures, humidity, or both.
e you dropped the meter.

e your test result does not match how you feel.

o you want to check if you are performing the test correctly.

About the Control Solution

e Use only Accu-Chek Aviva control solution.

e Close the control solution bottle tightly after use.

o Write the date you open the control solution bottle on the bottle label. The control solution must be
discarded 3 months from the date the control solution bottle was opened (discard date) or on the use by
date on the bottle label, whichever comes first.

¢ Do not use control solution that is past the use by or discard date.

e Refer to the control solution package insert for control solution storage conditions.

o The meter automatically recognizes the difference between the control solution and blood.

 The control results are not displayed in memory.

¢ The control solution can stain fabric. Remove stains by washing with soap and water.

27

80113_07054637050_01_EN.indb 27 5/31/2019 9:24:40 AM



4 Control Tests

Performing a Control Test
You need the meter, a test strip, and control solution Level 1 or Level 2.

3 4

accucns / 4015/03/01 ! —_— =
: lccu-ci O dccu-cH
< 0510301 [ o ] Lo ] T
| ﬂ 1 ;e1 é :62 2 '/_\Q\GV @
N J- J-
EE3 ZEE

Check the use by date on Insert the test strip into  Select the control solution Remove the cap from the
the test strip container.  the meter in the direction to test. You will enter the  control solution bottle.

K
EK >

Do not use test strips of the arrows. level later in the test. Wipe the tip of the bottle
past the use by date. Place the meter on a flat with a tissue.
surface. Squeeze the bottle until a
tiny drop forms at the tip.
5 6

When you see £ flash, Wipe the tip of the bottle
there is enough control  with a tissue. Cap the
solution in the test strip.  bottle tightly.

<=

Touch the drop to the
front edge of the yellow
window of the test strip
until you see Z flash.

Do not put control
solution on top of the
test strip.

28

80113_07054637050_01_EN.indb 28 5/31/2019 9:24:41 AM



Control Tests | 4

7 8

) gy N1%

[ X] Al i

mg/dL | mg/dL | @
(for example) (for example)

The control result, the bottle symbol, and a flashing L press and release @ to set the control level in the
appear on the display. Do not remove the test strip  meter.

yet. 0K and the control result alternate on the display if
Press [®) to mark the control result as a Level 1. the control result is in range.

Press [ a second time to mark the control result a8 Exy and the control result alternate on the display if
alevel 2. the control result is not in range.

Remove and discard the used test strip.
After a successful test, the meter turns off 5 seconds
after the test strip is removed.

29
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4 Control Tests

Understanding Out-of-Range Control Results

/\ WARNING

The control ranges are printed on the test strip container label. If the control result is out of range,

check this list to help solve the problem.

Troubleshooting Checks

1. Were the test strips or control solutions
expired?

2. Did you wipe the tip of the control
solution bottle before use?

3. Were the caps on the test strip container
and the control solution bottle always
closed tightly?

4. Was the test strip used immediately after
it was removed from the test strip
container?

5. Were the test strips and control solutions
stored in a cool, dry place?

6. Did you follow the directions?

7. Did you choose the correct control
solution level, either 1 or 2, when you
performed the control test?

8. Are you still unsure of the problem?

30
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Action

Discard the test strips or control solution if either is past
the use by date. If the control solution was opened more
than 3 months ago, discard it. Repeat the control test
with an unexpired test strip and an unexpired control
solution.

Wipe the tip of the bottle with a tissue. Repeat the
control test with a new test strip and a fresh drop of
control solution.

Replace the test strips or control solution if you think
either was uncapped for some time. Repeat the control
test.

Repeat the control test with a new test strip and a fresh
drop of control solution.

Repeat the control test with a properly stored test strip
or control solution.

Read Chapter 4, Control Tests, and repeat the control
test.

If you chose the wrong control solution level, you can
still compare the control result to the range printed on
the test strip container.

Contact Roche.
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Maintenance and Troubleshooting = §

Meter Maintenance

The meter automatically tests its own systems every time you turn it on and lets you know if something is
wrong. See Chapter 5, Display and Error Messages.

If you drop the meter or think the results are not accurate, contact Roche.

/\ WARNING

Keep new and used batteries away from children. See the warning in the Introduction of this User’s
Manual for additional information.

Changing the Battery

Open the battery door on  Remove the old battery. ~ Put the battery door back
the back of the meter by  Insert the new battery in place and snap it
pushing the tab inthe  with the (+) side facing ~ closed.

direction of the arrow and up.

pulling the door up.

NOTE

* The meter uses one 3-volt lithium battery, coin cell type CR2032. This type of battery can be found in
many stores. It is a good idea to have a spare battery available.
 All results remain saved in the memory.

31
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B Maintenance and Troubleshooting

Cleaning the Meter
Keep the meter free of dust. If you need to clean or disinfect it, follow these guidelines carefully to help you

get the best performance possible.

/\ WARNING

Do not allow liquid to enter any openings in the meter.
* Do not spray a cleaning solution directly onto the meter.
© Do not immerse the meter in liquid.

1. Make sure the meter is turned off.
2. Gently wipe the meter’s surface with a soft cloth slightly dampened (wring out any excess liquid) with one
of these cleaning solutions:
o 70 % isopropyl alcohol
e Mild dishwashing liquid mixed with water
¢ 10 % household bleach solution (1 part bleach plus 9 parts water) made the same day

32
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Maintenance and Troubleshooting = §

Display and Error Messages

/\ WARNING

o Never make therapy decisions based on an error message.
o |f you have any concerns or see any other error display, contact Roche.

Display

The meter will
not turn on or the
display is blank.

Action

o Battery is dead. Insert new battery.

o Display is damaged. Contact Roche.

o Meter is defective. Contact Roche.

o Extreme temperatures. Move the meter to a more temperate area.

Battery power is low. Change the battery soon.

The meter is in set-up mode, waiting for you to change or confirm settings.

The meter is ready for you to insert a test strip.

The meter is ready for a drop of blood or control solution.

Blood glucose may be higher than the measurement range of the system. See
Chapter 2, Unusual Blood Glucose Results.

Blood glucose may be lower than the measurement range of the system. See
Chapter 2, Unusual Blood Glucose Results.

33
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B Maintenance and Troubleshooting

Display Action

@ Blood glucose is below the defined hypoglycemic (low blood glucose) level. See
Chapter 2, Unusual Blood Glucose Results.

A general marker was assigned to this test result.

A pre-meal marker was assigned to this test result.

-~ @ ¥

A post-meal marker was assigned to this test result.

6 4 A pre-meal marker was assigned to this test result and the post-meal test reminder
has been activated.

E - The test strip may be damaged or not properly inserted. Remove and reinsert the test
strip or replace it if damaged.

E - 3 Your blood glucose may be extremely high or a meter or a test strip error has
occurred.
o |f your test result matches how you feel, contact your healthcare professional
immediately.
o [f your test result does not match how you feel, repeat the blood glucose test. See
Chapter 2, Unusual Blood Glucose Results.

o | the E-3 code still appears for your blood glucose test, your blood glucose
result may be extremely high and above the system’s reading range. Contact
your healthcare professional immediately.

o |f the second test result does not match how you feel, perform a control test
with the control solution and a new test strip.

o |f the control result is within the acceptable range, review the proper
testing procedure and repeat the blood glucose test with a new test strip.

o |f the control result is not within the acceptable range, see Chapter 4,
Understanding Out-of-Range Control Results.

34
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Maintenance and Troubleshooting = §

Display

E-H
E-E

£3

Action

Not enough blood or control solution was drawn into the test strip for measurement or
was applied after the test had started. Discard the test strip and repeat the blood
glucose or control test.

Blood or control solution was applied to the test strip before the flashing drop symbol
appeared on the display. Discard the test strip and repeat the blood glucose or control
test.

An electronic error occurred, or in rare cases, a used test strip was removed and
reinserted. Turn the meter off and on, or take the battery out for 20 seconds and
reinsert it. Perform a blood glucose or control test.

The temperature is above or below the proper range for the system. Refer to the test
strip package insert for system operating conditions. Move to an area with the
appropriate conditions, wait 5 minutes, and repeat the blood glucose or control test.
Do not artificially heat or cool the meter.

The battery is almost out of power. Change the battery now. If the message reappears
after the battery has been replaced, remove the battery again, press any meter
button, then reinsert the battery.

The time and date settings may be incorrect. Make sure the time and date are correct
and adjust, if necessary.

35
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- Maintenance and Troubleshooting

36

80113_07054637050_01_EN.indb 36 5/31/2019 9:24:42 AM



Technical Information = G

Product Limitations

See the literature packaged with the test strips and control solution for the latest information on product

specifications and limitations.

Specifications

Blood volume

Sample type

Measuring time

Measurement range

Test strip storage conditions
System operating conditions
Relative humidity operating range

Meter storage conditions
Memory capacity

Automatic power off

Power supply

Display

Dimensions

Weight

Construction

Protection class

Meter type

Control solution storage conditions

80113_07054637050_01_EN.indb 37

Refer to the test strip package insert.

Temperature: -25-70 °C

500 blood glucose results and 20 control results with time and
date

2 minutes

One 3-volt lithium battery (coin cell type CR2032)

LCD

94 x 52 x 21 mm (LWH)

Approx. 59 g (with battery)

Hand-held

It

The Accu-Chek Aviva meter is suitable for continuous operation.
Refer to the control solution package insert.

37
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G Technical Information

Electromagnetic Compatibility — This meter meets the electromagnetic immunity requirements as per

EN ISO 15197 Annex A. The chosen basis for electrostatic discharge immunity testing was basic standard
IEC 61000-4-2. In addition, the meter meets the electromagnetic emissions requirements as per EN 61326.
The meter’s electromagnetic emission is thus low. Interference from the meter to other electrically-driven
equipment is not anticipated.

Performance Analysis — Refer to the test strip package insert.

Test Principle — Refer to the test strip package insert.

Product Safety Information

/\ WARNING

e Choking hazard. Small parts. Keep away from children under the age of 3 years.

o Strong electromagnetic fields may interfere with the proper operation of the meter. Do not use the
meter close to sources of strong electromagnetic radiation.

* To avoid electrostatic discharge, do not use the meter in a very dry environment, especially one in
which synthetic materials are present.

Discarding the Meter

 During blood glucose testing, the meter itself may come into contact with blood. Used meters
therefore carry a risk of infection. Before discarding the meter, remove the battery or batteries.
Discard used meters according to the regulations applicable in your country. Contact the local
council and authority for information about correct disposal.

o The meter falls outside the scope of the European Directive 2002/96/EC — Directive on waste
electrical and electronic equipment (WEEE).

e Discard used batteries according to local environmental regulations.
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Technical Information = G

Explanation of Symbols
These symbols may appear on the packaging, on the type plate, and in the instructions for the Accu-Chek

Aviva meter.

[13]
A\
o
e

REF

IVD

GTIN

C€ouzs

L |

Consult instructions for use

Caution, refer to safety-related notes in the instructions for use accompanying this
product.

Temperature limitation (store at)

Manufacturer

Catalogue number

In vitro diagnostic medical device

Global Trade Item Number

This product fulfils the requirements of the European Directive 98/79/EC on in vitro
diagnostic medical devices.

3-volt coin cell type CR2032

Keep new and used batteries away from children.

39
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G Technical Information

Guarantee
The statutory provisions on rights in consumer goods sales in the country of purchase shall apply.

Additional Supplies
Test Strips
Accu-Chek Aviva test strips

Control Solutions
Accu-Chek Aviva control solutions

Information for Healthcare Professionals

Healthcare Professionals: Follow the infection control procedures appropriate for your facility. Refer to
the test strip package insert for additional healthcare professional information.

40
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Sample Handling

Always wear gloves when handling blood-contaminated items. Always adhere to the recognized procedures
for handling objects that are potentially contaminated with human material. Follow the hygiene and safety
policy of your laboratory or institution. Prepare the selected blood collection site per facility policy.

Refer to the test strip package insert for additional information regarding acceptable sample types,
anticoagulants, and handling instructions.

Recommending Alternative Site Testing to Patients

Decisions about whether to recommend Alternative Site Testing (AST) should take into account the
motivation and knowledge level of the patient and his or her ability to understand the considerations relative
to diabetes and AST. If you are considering recommending AST for your patients, you need to understand
that there is a potential for a significant difference between fingertip or palm test results and test results
obtained from the forearm or upper arm. The difference in capillary bed concentration and blood perfusion
throughout the body can lead to sample site-to-site differences in blood glucose results. These physiological
effects vary between individuals and can vary within a single individual based upon his or her behavior and
relative physical condition.

Our studies involving alternative site testing of adults with diabetes show that most persons will find their
glucose level changes more quickly in blood from the fingertip or palm than in blood from the forearm or
upper arm. This is especially important when blood glucose levels are falling or rising rapidly. If your patient
is used to making therapy decisions based upon fingertip or palm test results, he or she should consider the
delay, or lag time, affecting the test results obtained with blood from the forearm or upper arm.

41
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Introduccion

El sistema Accu-Chek Aviva

El medidor Accu-Chek Aviva estéa concebido para el uso con las tiras reactivas Accu-Chek Aviva para
mediciones cuantitativas de glucemia en sangre fresca venosa, arterial, neonatal y sangre total capilar con
el fin de analizar la eficacia del control de glucemia. La sangre total capilar para realizar mediciones de
glucemia se puede obtener de la yema del dedo y de lugares alternativos aprobados (por ejemplo, del
antebrazo). Para mas detalles acerca de los lugares alternativos aprobados y las limitaciones asociadas,
consulte el apartado sobre medicion en lugares alternativos (AST) de estas instrucciones de uso. EI medidor
Accu-Chek Aviva y las tiras reactivas Accu-Chek Aviva ofrecen un sistema completo de ensayo concebido
para el uso diagndstico in vitro por personal sanitario en ambientes hospitalarios y para el uso doméstico por
personas con diabetes. El sistema no debe usarse para el diagnéstico o la evaluacion de la diabetes mellitus.
La obtencién y preparacién de muestras por parte de personal sanitario se describen en el prospecto de las
tiras reactivas.

Solo para uso con tiras reactivas y soluciones de control Accu-Chek Aviva

Autodiagnéstico

El sistema incluye:

o Medidor Accu-Chek Aviva con pila

o Tiras reactivas Accu-Chek Aviva*

e Soluciones de control Accu-Chek Aviva*

*Algunos articulos pueden no estar incluidos en el kit. Se pueden adquirir por separado.
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Introduccion

/\ ADVERTENCIA

e Peligro de asfixia por atragantamiento. Piezas pequefias. Manténgase fuera del alcance
de nifios menores de 3 afos.

e Mantenga las pilas nuevas y usadas fuera del alcance de los nifios. La ingesta o
introduccion en el cuerpo puede causar quemaduras quimicas, perforacion de los tejidos
blandos y la muerte. En un plazo de 2 horas desde la ingesta pueden ocasionarse
quemaduras graves. Si cree que una pila puede haber sido ingerida o introducida en
alguna parte del cuerpo, solicite atencion médica inmediatamente.

e Si el compartimento de las pilas no se cierra de modo seguro, deje de utilizar el producto
y manténgalo fuera del alcance de los nifios. Péngase en contacto con Roche.

e Cualquier objeto que entra en contacto con sangre humana es una posible fuente de
infeccion (vea: Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory
Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition;
CLSI document M29-A3, 2005).

Por qué es importante medir la glucemia regularmente
Realizar mediciones de glucemia regularmente puede implicar una gran diferencia en la manera en que Ud.
controla su diabetes diariamente. Lo hemos simplificado al méaximo.

Informaciones importantes acerca de su nuevo medidor

o El medidor viene de fabrica con la hora y la fecha preajustadas. Es posible que tenga que adaptar la hora a
la zona horaria en la que vive.

o Si sigue los pasos de estas instrucciones de uso, pero aun presenta sintomas que no parecen coincidir con
los resultados de medicion obtenidos, o si tiene dudas, pongase en contacto con el personal sanitario que
le atiende.
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Su nuevo sistema = 1

El medidor Accu-Chek Aviva

1
. 6
1
3 5
4
1. Tecla On/Off/Set @ 4. Ranura de la tira reactiva
Enciende y apaga el medidor y ajusta las Inserte la tira reactiva por aqui.
opciones. Tapa del compartimento de la pila
2. Pantalla

Ventana de infrarrojos (IR)
Se usa para transferir datos del medidor a
un ordenador.

Muestra resultados, mensajes y resultados de
medicion guardados en la memoria.

3. Teclas flecha derecha y flecha izquierda (<€][»
Pdlselas para acceder a la memoria, realizar
ajustes y navegar por los resultados de medicion.
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1 Sunuevo sistema

— 7 8
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295 1

RIS iccu-CH

3 8 & __covrro_| 10

T« D) 23

Wo =
(ejemplo) L/ 9 - g
Tubo de tiras reactivas* 10. Frasco de solucion de control*
Inserte este extremo en el medidor. 11. Pila

Ventana amarilla
Rocela con la gota de sangre o la solucion
de control.

*Algunos articulos pueden no estar incluidos en el kit. Se pueden adquirir por separado.
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Su nuevo sistema = 1

Usar el sistema Accu-Chek Aviva

e Use Unicamente tiras reactivas Accu-Chek Aviva.
e Use la tira reactiva inmediatamente después de retirarla del tubo de tiras reactivas.
* No aplique sangre o solucion de control a la tira reactiva antes de insertarla en el medidor.

o Cierre el tubo de tiras reactivas hermética e inmediatamente después de retirar una tira reactiva para
proteger las tiras reactivas de la humedad.

o Almacene las tiras reactivas no usadas en el tubo original cerrado.
e Compruebe la fecha de caducidad del tubo de tiras reactivas. No use las tiras reactivas pasada dicha fecha.
e Almacene el tubo de tiras reactivas y el medidor en un lugar fresco y seco, como por ejemplo un dormitorio.

e Consulte las condiciones para el almacenamiento de las tiras reactivas y las condiciones de funcionamiento
del sistema en el prospecto de las tiras reactivas.

/\ ADVERTENCIA

iNo almacene las tiras reactivas en ambientes sumamente calientes o hiumedos (bafio o cocina)!
El calor y la humedad pueden dafiar las tiras reactivas.
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1 Sunuevo sistema

Funciones de las teclas

A continuacidn figuran las funciones de la tecla On/Off/Set y las teclas de las flechas del medidor. Estas
funciones se usan a lo largo de estas instrucciones de uso. Para obtener mas informacion sobre el uso
de estas teclas durante el ajuste del medidor, consulte el capitulo 3, Memoria del medidor, ajustes y
transferencia de datos.

Tecla Funcion Accion
(D) Encender y apagar el medidor. Pulse y suelte @.
(tecla On/
Off/Set)  Acceder al modo de ajuste. Encienda el medidor. Pulse y mantenga pulsada @

hasta que aparezca set-up en la pantalla.

Guardar la opcion seleccionada. Pulse y suelte @.

Salir del modo de ajuste en cualquier Pulse y mantenga pulsada @ hasta que aparezca

momento. el simbolo de la tira reactiva parpadeando en la
pantalla.

Comprobar los segmentos de la Apague el medidor. Pulse y mantenga pulsada ©
pantalla. para ver la pantalla completa.
vl Si alguno de los segmentos no se ve o es distinto a
':"'"_7‘ los de la imagen, no use el medidor. Pdngase en
E contacto con Roche.
@8 aNmg/dL|
Yold
*x_pd

@ lE Realizar ajustes de hora y fecha, Pulse y suelte (<€l o >,

(teclas  sefial sonora, recordatorios de
flecha medicion e indicador de
derechay hipoglucemia.
flecha
izquierda)  Acceder a la memoria. Pulse y suelte (<@l o >,

Pulse y mantenga pulsada (<€ o [ para
desplazarse mas rapidamente.

Marcar un resultado de glucemia. Pulse y suelte (<€l o >,
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Mediciones de glucemia | 2

Realizar una medicion de glucemia con sangre de la yema del dedo

NOTA

Las muestras de sangre obtenidas de la palma de la mano son equivalentes a las muestras de sangre
obtenidas de la yema del dedo. Para recibir las instrucciones para la medicion en lugares alternativos
(AST) y un capuchdn AST para obtener sangre de la palma de la mano, péngase en contacto con
Roche.

/\ ADVERTENCIA

Los resultados de glucemia se pueden visualizar

en mg/dL o bien en mmol/L. La unidad de ?n(lu;:ss(t)am /il
medida esta indicada en la etiqueta en la parte P 9
0 bien mmol/L

posterior del medidor. Si el medidor muestra la
unidad de medida incorrecta, pongase en
contacto con Roche. Si no sabe cual es la
unidad de medida correcta para Ud., péngase
en contacto con el personal sanitario que le
atiende. El uso de la unidad de medida
incorrecta puede llevar a una malinterpretacion
de su nivel real de glucemia y conducir a un
tratamiento incorrecto.
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- Mediciones de glucemia

Antes de realizar la primera medicién de glucemia, ajuste el medidor correctamente. Necesita el medidor,
una tira reactiva, un dispositivo de puncion y una lanceta.

Prepare el dispositivo de
puncioén.

Léavese las manos y Compruebe la fechade  Inserte la tira reactiva en
séqueselas. caducidad del tubo de el medidor segtn la
tiras reactivas. direccion de las flechas.
No use las tiras reactivas El medidor se enciende y
pasada su fecha de emite una sefial sonora.
caducidad.

038 e
A
A

Cuando el simbolo de la  Apriétese ligeramente el Roce el borde delantero de la ventana amarilla
gota de sangre parpadee, dedo para estimular el de la tira reactiva con la gota de sangre.

efectde una puncion en la flujo de sangre. No aplique sangre encima de la tira reactiva.
yema le dedo con .tfl Esto le ayuda a obtener  El medidor emite una sefial sonora y £ parpadea
dispositivo de puncion.  una gota de sangre. cuando hay suficiente sangre en la tira reactiva.
10
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Mediciones de glucemia | 2

El resultado de medicion aparece en la pantalla.
Para asignar un marcador al resultado de medicion,
deje la tira reactiva en el medidor. Consulte el
capitulo 2, Marcar resultados de glucemia y ajustar
el recordatorio de medicion para después de la
comida.

En otro caso, retire y deseche la tira reactiva usada.
Si la medicion se ha realizado con éxito, el medidor
se apaga automaticamente 5 segundos después de
retirar la tira reactiva.
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2 Mediciones de glucemia

Realizar una medicion de glucemia con sangre de la palma de la mano, del
antebrazo o del brazo (medicion en lugares alternativos, AST)

Tiene la opcion de obtener una muestra de sangre de otras partes de su cuerpo que no sean la yema del
dedo. Los lugares alternativos incluyen la palma de la mano, el antebrazo y el brazo.

La sangre de la yema del dedo o de la palma de la mano se puede usar en cualquier momento para realizar
una medicién de glucemia.

Si se usa sangre del antebrazo o del brazo, hay determinados momentos que no son adecuados para
realizar una medicion. Esto se debe a que el nivel de glucemia cambia mas rapidamente en la yema del
dedo y en la palma de la mano que en el antebrazo y el brazo. Estas diferencias pueden inducirle a
malinterpretar su nivel de glucemia real y conducir a un tratamiento inadecuado y posibles consecuencias
adversas para su salud.

Consulte el siguiente apartado antes de intentar realizar mediciones con sangre del antebrazo o del brazo.

12
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Mediciones de glucemia | 2

Puede realizar
una medicion
con sangre del
antebrazo o del
brazo

¢ inmediatamente antes de una comida.
 en ayunas.

NO debe realizar e hasta 2 horas después de una comida, cuando los valores de glucemia pueden
una medicion aumentar rapidamente.
con sangre del o después de inyectar insulina de bolo, cuando los valores de glucemia pueden
antebrazo o del disminuir rapidamente.
brazo o después de hacer ejercicio.

o sj esta enfermo.

* sj piensa que su nivel de glucemia es bajo (hipoglucemia).

* si a veces no se da cuenta de que su nivel de glucemia es bajo.

Si esta interesado en el procedimiento AST, pdngase primero en contacto con el personal sanitario que le
atiende.

Para obtener un capuchén AST e instrucciones detalladas para el procedimiento AST, pongase en contacto
con Roche.
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2 Mediciones de glucemia

Marcar resultados de glucemia y ajustar el recordatorio de medicion para
después de la comida

Puede marcar un resultado de glucemia para sefialar un evento especial. Si selecciona un marcador de
resultado de medicion, este se guarda automaticamente en la memoria. Al consultar los resultados de
medicion en la memoria, estos marcadores le pueden ayudar a recordar qué diferencia hay entre este
resultado de medicion y los demés.

Simbolo  Funcién

Marcador de antes de la comida

i La marcacion de resultados de glucemia con un marcador de antes de la comida le
proporciona mas informacion sobre sus resultados de medicion y sirve de ayuda a Ud.
y al personal sanitario que le atiende para la gestion de su diabetes.

Marcador de antes de la comida con recordatorio de medicion para después de la
comida

i * Cuando un resultado antes de la comida se marca con un recordatorio de medicion para
después de la comida, el medidor emite una sefal sonora 1 6 2 horas después de la
medicion para recordarle que debe realizar una medicion después de la comida.

Marcador de después de la comida
La marcacion de resultados de glucemia con un marcador de después de la comida le
proporciona mas informacion sobre sus resultados de medicion y sirve de ayuda a Ud. y al
personal sanitario que le atiende para la gestion de su diabetes. El marcador de después
i de la comida aparece automaticamente junto con el resultado de medicion, si se realiza
una medicion 15 minutos antes o después de la hora programada para el recordatorio de
medicion para después de la comida. Ajuste la hora del recordatorio de medicion para
después de la comida en 1 6 2 horas en el modo de ajuste. EI medidor emitira una sefial
sonora 1 6 2 horas después de la medicion de antes de la comida para recordarle que
debe realizar una medicion después de la comida.

Marcador general
* Puede usar el marcador general para marcar un evento especial, como un resultado de
medicion obtenido con sangre de un lugar alternativo o después de haber hecho ejercicio.

14
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Mediciones de glucemia | 2

Como marcar un resultado de medicion y ajustar el recordatorio de medicion para después de la

comida:

1. Realice una medicion de glucemia. El resultado de glucemia aparece en la pantalla.

2. Deje la tira reactiva en el medidor. Pulse y suelte (« o [ para conmutar entre los marcadores de
resultados de medicion y el recordatorio de medicion para después de la comida.

3. Cuando aparezca en la pantalla el marcador o el recordatorio de medicion que desea seleccionar,

retire la tira reactiva del medidor.

Resultados de glucemia no esperados

Si su resultado de glucemia no coincide con cémo se siente, repase esta lista para resolver el problema.

Posibles fuentes de error
1. ¢las tiras reactivas estaban caducadas?

2. ¢Eltubo de tiras reactivas ha estado
siempre cerrado herméticamente?

3. ¢Ha usado la tira reactiva inmediatamente
después de retirarla del tubo de tiras
reactivas?

4, ;Ha almacenado las tiras reactivas en un
lugar fresco y seco?

5. ¢Ha seguido las instrucciones?
6. ¢El medidor y las tira reactivas funcionan

correctamente?

7. ¢Aln no esta seguro de cudl es la causa?

80113_07054637050_01_ES.indb 15

Accion
Deseche las tiras reactivas pasada su fecha de

caducidad. Repita la medicion de glucemia con una
tira reactiva no caducada.

Sustituya las tiras reactivas si piensa que el tubo de
tiras reactivas ha estado abierto durante algtn tiempo.
Repita la medicion de glucemia.

Repita la medicion de glucemia con una tira reactiva
nueva.

Repita la medicion de glucemia con una tira reactiva
debidamente almacenada.

Consulte el capitulo 2, Mediciones de glucemia, y
repita la medicion de glucemia. Péngase en contacto
con Roche si alin tiene problemas.

Realice un control del funcionamiento. Consulte las
instrucciones del capitulo 4, Realizar un control del
funcionamiento.

Péngase en contacto con Roche.
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2 Mediciones de glucemia

Sintomas de un nivel de glucemia bajo o alto

El conocimiento de los sintomas de un nivel de glucemia bajo o alto puede ayudarle a interpretar los
resultados de medicion y a decidir como actuar si obtiene resultados de medicion no esperados.

Nivel de glucemia bajo (hipoglucemia): Los sintomas de hipoglucemia pueden incluir, entre otros, ansiedad,
temblores, sudoracion, dolor de cabeza, mas hambre de lo normal, mareos, palidez, cambios de humor
repentinos o irritabilidad, fatiga, dificultad para concentrarse, torpeza, palpitaciones y/o confusion.

Nivel de glucemia alto (hiperglucemia): Los sintomas de hiperglucemia pueden incluir, entre otros, mas sed
de lo normal, miccion frecuente, vision borrosa, somnolencia y/o pérdida de peso inexplicable.

/\ ADVERTENCIA

Si sufre alguno de estos sintomas u otros sintomas no habituales, realice una medicion de glucemia
con sangre de la yema del dedo o de la palma de la mano. Si su resultado de glucemia aparece como
LO o HI, pdngase en contacto con el personal sanitario que le atiende inmediatamente.

16
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Memoria del medidor, ajustes y transferencia de datos = 3

Memoria

Guardar resultados de glucemia y de control

El medidor guarda automaticamente hasta 500 resultados de glucemia y hasta 20 resultados de control con
la hora y la fecha del resultado y los marcadores de resultados de medicidn, si los hay; puede consultar los
resultados de medicion en cualquier momento. Los resultados de medicion se guardan desde el mas
reciente al mas antiguo, por ello debe ajustar la hora y la fecha correctamente en el medidor. Si la hora y la
fecha ajustadas son correctas, Ud. y el equipo de personal sanitario que le atiende podran interpretar
adecuadamente los resultados de glucemia guardados.

NOTA

e La memoria no se pierde al cambiar la pila, pero si tiene que comprobar que la hora y la fecha
todavia sean correctas. Consulte el capitulo 3, Ajustar la hora y la fecha.

e Cuando ya hay 500 resultados de glucemia guardados en la memoria, al afiadir un resultado de
medicién nuevo, se borra el resultado mas antiguo.

o Si se realizan mas de 500 mediciones de glucemia en un periodo de 90 dias, solo se incluyen en el
promedio de 90 dias los 500 resultados de medicion méas recientes.

| os resultados de control se guardan en la memoria, pero no se pueden consultar en el medidor. Para
ver los resultados de control guardados, primero han de ser transferidos a una aplicacion de software
compatible. Para obtener mas informacion sobre la disponibilidad de estos productos, pongase en
contacto con Roche.

e L os resultados de control no se incluyen en los promedios de 7, 14, 30 y 90 dias.

* En los promedios de antes y después de la comida se incluyen solo los resultados de medicion a
los que se ha asignado un marcador de antes de la comida o de después de la comida. Todos los
resultados de glucemia se incluyen en los promedios generales de 7, 14, 30 y 90 dias.
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3 Memoria del medidor, ajustes y transferencia de datos

Memoria

Ver resultados de medicion en la memoria

Con el medidor encendido o apagado, pulse y suelte ] o ) para acceder a la memoria. El resultado de
medicién mas reciente aparece en la pantalla.

Tecla Funcion

« Resultados de
(tecla flecha medicion anteriores

izquierda)
> Promedios generales
(tecla flecha
derecha)
» Promedios de antes

(tecla flecha € 12 comida
derecha) ~ Promedios de
después de la
comida

Accion
Pulse (« para ver los resultados de medicion anteriores del més
reciente al mas antiguo.

memory
et | >

memory

e | >

memory

830 - ‘
Pulse ) para ver los promedios de 7, 14, 30 y 90 dias.
n = numero de resultados de medicion en el promedio

memory up -

ne ! g

10,0
U

memory

a2 e

memory

nB89 308

Siga pulsando [® para ver los promedios de 7, 14, 30 y 90 dias de
antes y después de la comida.

/\ ADVERTENCIA

No modifique su tratamiento basandose en un tnico resultado de medicion en la memoria. Péngase
en contacto con el personal sanitario que le atiende antes de modificar su tratamiento basandose en
los resultados de medicién en la memoria.

18
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Memoria del medidor, ajustes y transferencia de datos = 3

Ajustar el medidor
Usar el modo de ajuste

Las siguientes funciones se pueden personalizar seglin sea necesario.

Simbolo  Funcion
Hora y fecha

Seiial sonora

i A Recordatorio de
®  medicion para
después de la
comida

Recordatorios
de medicion

»

@ Indicador de
hipoglucemia

80113_07054637050_01_ES.indb 19

Accion Ajuste de fabrica
Ajuste la hora y la fecha.

Seleccione On (activado) u OFF (desactivado). ™
La desactivacion (OFF) de la sefal sonora no i
afecta a los resultados de medicion.

Para usar la funcion de recordatorios de

medicion es necesario que la sefial sonora

esté activada (On).

Seleccione 1 hora o 2 horas. El medidor EH
emitira una sefal sonora 1 6 2 horas -
después de la medicion de antes de la

comida para recordarle que debe realizar

una medicion después de la comida.

Seleccione On (activado) u OFF (desactivado). A-1 8:00

Es posible configurar hasta 4 recordatorios ~ A-2 12:00

de medicion por dia. A-318:00
A-4 22:00

Seleccione On (activado) u OFF (desactivado). =¥ F F
El indicador de hipoglucemia puede o
configurarse en un nivel entre 50 y 90 mg/dL

para que le indique cuando su nivel de

glucemia es probablemente demasiado bajo.

5/31/2019 9:25:19 AM



3 Memoria del medidor, ajustes y transferencia de datos

Ajustar el medidor
Ajustar la hora y la fecha

1 2 3 4
V iy set-up) Y set-up)
038 2 338 2
Pulse y suelte @ (tecla  Pulse y mantenga Pulse y suelte @ o Repita el paso 3 para
On/0ff/Set) para encender pulsada @ hasta que para disminuir o ajustar los minutos, el
el medidor. aparezca set-up en la aumentar la hora. dia, el mes y el afio.
El simbolo de la tira pantalla. Pulse y suelte @ para Para realizar mas ajustes,
reactiva parpadeando La hora parpadea. guardar la hora. pulse y suelte @.
aparece en la pantalla. Los minutos parpadean.  Para salir, pulse y

mantenga pulsada @
hasta que aparezca el
simbolo de la tira reactiva
parpadeando en la
pantalla.

20
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Memoria del medidor, ajustes y transferencia de datos

3

Ajustar el medidor
Activar y desactivar la sefal sonora

NOTA

La sefal sonora le avisa:

e cuando debe aplicar sangre o solucion de control a la tira reactiva.
e cuando la tira reactiva ha absorbido suficiente sangre o solucion de control.
e cuando ha finalizado la medicion de glucemia o el control del funcionamiento.

e cuando se pulsa una tecla.

e cuando es hora de realizar una medicion (si ha ajustado los recordatorios de medicion o
el recordatorio de medicion para después de la comida).

e si ha ocurrido un error al realizar una medicion de glucemia o un control del funcionamiento
(la sefal sonora suena avisandole de un error incluso cuando esta desactivada).

1 2
s OFF

Pulse y suelte @ para
encender el medidor.
El simbolo de la tira
reactiva parpadeando
aparece en la pantalla.
Pulse y mantenga
pulsada @ hasta que
aparezca set-up en la
pantalla.

Pulse y suelte @ repetida-
mente hasta que
aparezcan el simbolo

de la sefial sonora
parpadeando y On u OFF
en la pantalla.

80113_07054637050_01_ES.indb 21

3

Pulse y suelte (<€ o [»
para seleccionar On u
OFF.

Para realizar mas ajustes,
pulse y suelte @.

Para salir, pulse y
mantenga pulsada @
hasta que aparezca el
simbolo de la tira reactiva
parpadeando en la
pantalla.

21
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3 Memoria del medidor, ajustes y transferencia de datos

Ajustar el medidor

Ajustar el recordatorio de medicion para después de la comida

NOTA

El recordatorio de medicion para después

de la comida:

e suena 1 6 2 horas después de la medicion
de glucemia para recordarle que debe
realizar una medicion después de la comida.

 suena cada 2 minutos hasta 3 veces.

 se apaga al insertar una tira reactiva o al
pulsar cualquier tecla.

2
T (T
W P
Ao lche
1\ 7\

Pulse y suelte @ para
encender el medidor.
El simbolo de la tira
reactiva parpadeando
aparece en la pantalla.
Pulse y mantenga
pulsada @ hasta que
aparezca set-up en la
pantalla.

mente hasta que
aparezcan set-up y
1Hr 0 2Hr parpadeando
en la pantalla.

22

80113_07054637050_01_ES.indb 22

Pulse y suelte @ repetida-

o Si realiza una medicion durante los 15 minutos
anteriores a un recordatorio de medicion, este no

suena.

o Si el medidor esta encendido a la hora
programada para el recordatorio de
medicion, este no suena.

e | as bajas temperaturas pueden desactivar
los recordatorios de medicion hasta que se

encienda el medidor.

3

Pulse y suelte (<€ o [
para seleccionar 1Hr o
2Hr.

Pulse y suelte @ para
guardar la opcidn.

Para realizar mas ajustes,
pulse y suelte @.

Para salir, pulse y
mantenga pulsada @
hasta que aparezca el
simbolo de la tira reactiva
parpadeando en la
pantalla.

Esta pantalla aparece
cuando se emite un
recordatorio de medicion
para después de la
comida.
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Memoria del medidor, ajustes y transferencia de datos = 3

Ajustar el medidor
Ajustar los recordatorios de medicion

NOTA

Los recordatorios de medicion:

 suenan cada dia a la misma hora.

 suenan cada 2 minutos hasta 3 veces.

© se apagan al insertar una tira reactiva o al
pulsar cualquier tecla.

Pulse y suelte @ repetida-
mente hasta que

Pulse y suelte @ para
encender el medidor.

El simbolo de la tira
reactiva parpadeando

aparece en la pantalla.

Pulse y mantenga
pulsada @ hasta que
aparezca set-up en la
pantalla.

aparezcan el simbolo de
la campana, OFF, set-up
y A-1 parpadeando en la
pantalla.

80113_07054637050_01_ES.indb 23

¢ Si realiza una medicion durante los 15 minutos
anteriores a un recordatorio de medicidn, este
no suena.

o Si el medidor esta encendido a la hora
programada para el recordatorio de
medicion, este no suena.

e | as bajas temperaturas pueden desactivar
los recordatorios de medicion hasta que se
encienda el medidor.

e Si un recordatorio de medicion esta
desactivado en el modo de ajuste, todos los
recordatorios de medicion subsiguientes
también estan desactivados. Por ejemplo, si
activa A-1 pero desactiva A-2, entonces A-3 y
A-4 se desactivaran automaticamente.

3 4
Y set-up N set-up
3 Em Rt %iby'q\: -
) )
Pulse y suelte @ o®  Pulse y suelte (<@ o [»
para seleccionar On u para ajustar la hora.

OFF.

Pulse y suelte @ para
guardar su seleccion.

Si selecciona On, la hora
parpadea.

Pulse y suelte @ para
guardar la hora.
Los minutos parpadean.

23
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3 Memoria del medidor, ajustes y transferencia de datos

5 6
e Ajuste el recordatorio de
'-"-'- medicion A-2 o pu]se y
/ “- ‘- suglte_@ para realizar
- mas ajustes.
i Para salir, pulse y

mantenga pulsada @
hasta que aparezca el
Pulse y suelte @0 16 de [a tira reactiva
para seleccionar 00, 15, parpadeando en la

:}0 0 45. Estas son las pantalla.

Unicas opciones.

Pulse y suelte @ para

guardar los minutos.

El simbolo de la campana,

OFF y A-2 parpadeando

aparecen en la pantalla.

24

80113_07054637050_01_ES.indb 24 5/31/2019 9:25:20 AM



Memoria del medidor, ajustes y transferencia de datos

3

Ajustar el medidor

Ajustar el indicador de hipoglucemia

/\ ADVERTENCIA

e Esta funcion no sustituye a una formacion adecuada sobre la hipoglucemia proporcionada por el

personal sanitario.

o Usuario: antes de ajustar el indicador de hipoglucemia, péngase en contacto con el personal
sanitario que le atiende para determinar qué nivel de glucemia es su nivel de hipoglucemia.

* Personal sanitario: el nivel de hipoglucemia puede variar de una persona a otra. Se recomienda
desactivar (OFF) el indicador de hipoglucemia cuando se use el medidor en un centro profesional.

=

N

3
)

=

Pulse y suelte @ para
encender el medidor.
El simbolo de la tira
reactiva parpadeando
aparece en la pantalla.
Pulse y mantenga
pulsada @ hasta que
aparezca set-up en la
pantalla.

2
Setup| Setup|
n_l, e
L
¥ #

Pulse y suelte @ repetida-
mente hasta que
aparezcan set-up, OFF y
O parpadeando en la
pantalla.
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3

Pulse y suelte (<€ o [
para seleccionar On u
OFF.

Pulse y suelte @ para
guardar su seleccion.

Si selecciona On, aparece
set-up y O parpadea.

8

3
-

Pulse y suelte (<€ o [
para ajustar el nivel.
Pulse y suelte @ para
guardar el nivel.

Para salir, pulse y
mantenga pulsada @
hasta que aparezca el
simbolo de la tira reactiva
parpadeando en la
pantalla.

Ha concluido el modo de
ajuste.

25
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3 Memoria del medidor, ajustes y transferencia de datos

Transferencia de datos

Transferir los resultados a un ordenador

Ofrecemos una variedad de softwares para ayudarle a transferir los resultados. Para obtener informacion
sobre el software Accu-Chek, pongase en contacto con Roche.

Puede transferir los resultados guardados a un ordenador para realizar consultas, establecer pautas e
imprimir resultados.

/\ ADVERTENCIA

NO se recomienda transferir a un ordenador los datos de medidores que se usan para miltiples
pacientes, puesto que no es posible identificar los resultados individuales de un paciente.

Transferir datos directamente a un ordenador usando un software especializado y un cable de
infrarrojos

1. Instale el software siguiendo las instrucciones.

2. Para transferir los resultados a un ordenador, conecte el cable de infrarrojos siguiendo las instrucciones.

3. Ejecute el software y siga las instrucciones para la transferencia de datos. Asegurese de que el software
esté listo para aceptar datos del medidor.

4. Con el medidor apagado, pulse y mantenga pulsadas («l y [») hasta que parpadeen 2 flechas
alternadamente en la pantalla.

5. Localice la ventana de infrarrojos (IR) en la parte superior del medidor.

6. Localice la ventana de IR en el cable de infrarrojos.

7. Coloque el medidor en una superficie plana. Dirija las 2 ventanas de IR una sefialando hacia la otra.
Deben encontrarse a una distancia de 3 a 10 cm.

8. No mueva el cable de infrarrojos ni el medidor durante la transferencia de datos.

9. Siga las instrucciones del software.

10. Es posible que el software apague el medidor automaticamente al concluir la transferencia de datos.

Si esto ocurre, siga las instrucciones en la pantalla del ordenador.

N NOTA

- O - , ) .

\\.1/ P l «—> _ ‘ e Si la transferencia de datos no se ha realizado

- ' - a correctamente, inténtelo de nuevo. Si adn tiene

/Y problemas, pongase en contacto con Roche.

 Para sacar el mayor partido posible a la funcion de
transferencia de datos, asegurese de que la horay la
fecha estén ajustadas correctamente en el medidor.

/\\

26
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Controles del funcionamiento | 4

Cuando realizar un control del funcionamiento

Un control del funcionamiento le permite comprobar si el medidor y las tiras reactivas funcionan
correctamente. Deberia realizar un control del funcionamiento cuando:

e abre un nuevo envase de tiras reactivas.

¢ ha dejado el tubo de tiras reactivas abierto.

e piensa que las tiras reactivas estan dafadas.

e desea comprobar el buen funcionamiento del medidor y de las tiras reactivas.

o |as tiras reactivas han estado almacenadas a temperaturas extremas y/o en ambientes himedos.
e se |e ha caido el medidor.

e su resultado de medicion no coincide con como se siente.

o desea comprobar que esta realizando la medicion correctamente.

Acerca de la solucion de control

e Use unicamente solucion de control Accu-Chek Aviva.

o Cierre el frasco de solucion de control herméticamente después de usarlo.

* Anote en la etiqueta del frasco de solucion de control la fecha en que abre el frasco. La solucion de control
debe desecharse después de 3 meses contados desde la fecha en que se abre el frasco de solucion de
control (fecha de eliminacion), o en la fecha de caducidad indicada en la etiqueta del frasco, segun lo que
se cumpla antes.

 No use la solucion de control pasada su fecha de caducidad o de eliminacion.

e Consulte las condiciones para el almacenamiento de la solucién de control en el prospecto de la solucion
de control.

o El medidor reconoce automaticamente la diferencia entre la solucion de control y la sangre.

e | os resultados de control no se muestran en la memoria.

e La solucion de control puede manchar los tejidos. Elimine las manchas con agua y jabén.

27
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4 Controles del funcionamiento

Realizar un control del funcionamiento
Necesita el medidor, una tira reactiva y solucion de control del nivel 1 o del nivel 2.

3 4

T accu-crl / /\
2015/03/01 g il 3 —
cv-cd 0 lecuci )
7
7~ T

A L 2 Ié
f51 —

Compruebe la fecha de Inserte la tira reactiva en  Seleccione la solucion de Retire la tapa del frasco

caducidad del tubo de el medidor segun la control a usar. Podra de solucion de control

tiras reactivas. No use las direccion de las flechas.  especificar el nivel en Limpie la punta del frasco

tiras reactivas pasada su  Coloque el medidor en una fase posterior del con un pafio.

fecha de caducidad. una superficie plana. control. Apriete el frasco hasta
que se forme una gota
pequefa en la punta.

5 6

Cuando £ parpadea, Limpie la punta del frasco
indica que hay suficiente con un pafio. Cierre el
solucién de control en la  frasco herméticamente.

s A J tira reactiva.

Roce el borde delantero
de la ventana amarilla de
la tira reactiva con la
gota hasta que 2
parpadee.

No aplique solucién de
control encima de la
tira reactiva.

28
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Controles del funcionamiento

~

mgl

@ '-‘-‘ e

(ejemplo)

El resultado de control, el simbolo del frasco y una L
parpadeando aparecen en la pantalla. No retire aln
la tira reactiva.

Pulse [®) para marcar el resultado de control como
de nivel 1. Pulse [ otra vez para marcar el resultado
de control como de nivel 2.
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8
(g ] (y1%
100 n
o
(ejemplo)

Pulse y suelte @ para guardar el nivel de control en
el medidor.

Si el resultado de control esta dentro del rango
aceptable, OK y el resultado de control se alternan
en la pantalla.

Si el resultado de control no esta dentro del rango
aceptable, Err y el resultado de control se alternan
en la pantalla.

Retire y deseche la tira reactiva usada.

Si el control del funcionamiento se ha realizado
con éxito, el medidor se apaga automaticamente
5 segundos después de retirar la tira reactiva.

29
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4 Controles del funcionamiento

Interpretar resultados de control fuera del rango aceptable

/\ ADVERTENCIA

Los rangos de control estan impresos en la etiqueta del tubo de tiras reactivas. Si el resultado de
control esta fuera del rango aceptable, repase esta lista para resolver el problema.

Posibles fuentes de error

1. ¢Las tiras reactivas o las soluciones de
control estaban caducadas?

2. ¢Ha limpiado la punta del frasco de
solucion de control antes de usarlo?

3. ¢Eltubo de tiras reactivas y el frasco de
solucion de control han estado siempre
cerrados herméticamente?

4. ¢Ha usado la tira reactiva inmediatamente
después de retirarla del tubo de tiras
reactivas?

5. ¢Ha almacenado las tiras reactivas y las
soluciones de control en un lugar fresco
y seco?

6. ¢Ha seguido las instrucciones?

7. ¢Ha seleccionado el nivel de solucion de
control correcto, es decir, 1 6 2, al
realizar el control del funcionamiento?

8. ¢Aln no esta seguro de cuél es la causa?

30
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Accion

Deseche las tiras reactivas o la solucion de control
pasada su fecha de caducidad. Si la solucion de control
lleva abierta mas de 3 meses, deséchela. Repita el
control del funcionamiento con una tira reactiva y

una solucion de control que no estén caducadas.

Limpie la punta del frasco con un pafio. Repita el
control del funcionamiento con una tira reactiva
nueva y otra gota de solucion de control.

Sustituya las tiras reactivas o la solucion de control si
piensa que han estado abiertas durante algun tiempo.
Repita el control del funcionamiento.

Repita el control del funcionamiento con una tira
reactiva nueva y otra gota de solucion de control.

Repita el control del funcionamiento con una tira
reactiva o una solucion de control debidamente
almacenadas.

Consulte el capitulo 4, Controles del funcionamiento,
y repita el control del funcionamiento.

Si ha seleccionado el nivel de solucion de control
erroneo, aun puede comparar el resultado de control
con el rango impreso en el tubo de tiras reactivas.

Péngase en contacto con Roche.
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Mantenimiento y solucién de problemas = §

Mantenimiento del medidor

El medidor comprueba sus propios sistemas automaticamente cada vez que lo enciende y le comunica si
hay algln problema. Consulte el capitulo 5, Mensajes en la pantalla y mensajes de error.

Si se le cae el medidor o piensa que los resultados no son correctos, pdngase en contacto con Roche.

/\ ADVERTENCIA

Mantenga las pilas nuevas y usadas fuera del alcance de los nifios. Consulte la advertencia en la
introduccion de estas instrucciones de uso para obtener informacion adicional.

Cambiar la pila

@
Abra la tapa del Extraiga la pila usada. Vuelva a poner la tapa del
compartimento de la pila  Inserte la pila nueva con el compartimento de la pila
de la parte posterior del  simbolo (+) mirando en su sitio y ciérrela de
medidor empujando la hacia arriba. modo que encaje.

lenglieta en la direccion
de la flecha y levantando
la tapa.

NOTA

 El medidor usa una pila de litio de 3 voltios del tipo botén CR2032. Este tipo de pila esta a la venta en
muchos establecimientos. Se recomienda tener siempre a mano una pila de reserva.
 Todos los resultados quedan guardados en la memoria.

31
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B  Mantenimiento y solucion de problemas

Limpiar el medidor
Mantenga el medidor libre de polvo. Si necesita limpiarlo o desinfectarlo, siga estas instrucciones
cuidadosamente para obtener el mejor resultado posible.

/\ ADVERTENCIA

¢ No permita que entre liquido en las aperturas del medidor.
* No pulverice directamente el medidor con una solucion de limpieza.
* No sumerja el medidor en un liquido.

1. Asegurese de que el medidor esté apagado.

2. Limpie cuidadosamente la superficie del medidor con un pafio ligeramente himedo (exprima el pafio para
eliminar el exceso de liquido) y use una de las siguientes soluciones de limpieza:

e |sopropanol al 70 %
e Un lavavajillas suave mezclado con agua

e Una solucion con un 10 % de lejia comun (1 parte de lejia por cada 9 partes de agua) preparada ese
mismo dia

32
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Mantenimiento y solucion de problemas

9

Mensajes en la pantalla y mensajes de error

/\ ADVERTENCIA

¢ Nunca tome decisiones terapéuticas basadas en un mensaje de error.
o Si tiene dudas o ve cualquier otro mensaje de error en la pantalla, pdngase en contacto con Roche.

Pantalla

El medidor no se
enciende o la
pantalla estd en
blanco.

80113_07054637050_01_ES.indb 33

Accion

* | a pila esta gastada. Cambiela por una pila nueva.

¢ | a pantalla esta estropeada. Pdngase en contacto con Roche.
 El medidor esta defectuoso. Péngase en contacto con Roche.

» Temperaturas extremas. Cologue el medidor en un drea con una temperatura
adecuada.

La pila esta casi gastada. Cambie la pila sin demora.

El medidor esta en el modo de ajuste, esperando la modificacion o confirmacion de
los ajustes.

El medidor esta listo para que inserte una tira reactiva.

El medidor esta listo para que aplique una gota de sangre o de solucion de control.

El nivel de glucemia puede estar por encima del rango de medicion del sistema.
Consulte el capitulo 2, Resultados de glucemia no esperados.

El nivel de glucemia puede estar por debajo del rango de medicion del sistema.
Consulte el capitulo 2, Resultados de glucemia no esperados.

33
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B  Mantenimiento y solucion de problemas

Pantalla Accion

El nivel de glucemia esta por debajo del nivel de hipoglucemia (glucemia baja)
definido. Consulte el capitulo 2, Resultados de glucemia no esperados.

Se ha asignado un marcador general a este resultado de medicion.

Se ha asignado un marcador de antes de la comida a este resultado de medicion.

Se ha asignado un marcador de después de la comida a este resultado de medicion.

Y
..—«U-)(-@

Se ha asignado un marcador de antes de la comida a este resultado de medicion y se
ha activado el recordatorio de medicion para después de la comida.

E -1 La tira reactiva puede estar dafiada o no esta insertada correctamente. Retire la tira
reactiva y vuelva a insertarla o sustitiyala si esta dafiada.

E - 3 Es posible que su nivel de glucemia sea extremadamente alto o que haya ocurrido un
error en el medidor o en Ia tira reactiva.
e Si su resultado de medicion coincide con cémo se siente, péngase en contacto con
el personal sanitario que le atiende inmediatamente.
o Si su resultado de medicion no coincide con como se siente, repita la medicion de
glucemia. Consulte el capitulo 2, Resultados de glucemia no esperados.

o Si el codigo E-3 aparece de nuevo después de su medicion de glucemia, el
resultado de glucemia puede ser extremadamente alto y superior al rango de
medicion del sistema. Pongase en contacto con el personal sanitario que
le atiende inmediatamente.

* Si el segundo resultado de medicion no coincide con como se siente, realice
un control del funcionamiento con la solucion de control y una tira reactiva
nueva.

o Si el resultado de control esta dentro del rango aceptable, lea de nuevo
las instrucciones para el procedimiento de medicion correcto y repita la
medicion de glucemia con una tira reactiva nueva.

o Si el resultado de control esté fuera del rango aceptable, consulte el
capitulo 4, Interpretar resultados de control fuera del rango aceptable.

34
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Mantenimiento y solucién de problemas = §

Pantalla Accion
E - ._‘ La tira reactiva no ha absorbido suficiente sangre o solucion de control para realizar
la medicion o el control o la muestra ha sido aplicada después de que la medicion o

el control comenzara. Deseche la tira reactiva y repita la medicion de glucemia o el
control del funcionamiento.

E - 5 La sangre o la solucion de control se ha aplicado a la tira reactiva antes de que
apareciera en la pantalla el simbolo de la gota parpadeando. Deseche la tira reactiva
y repita la medicion de glucemia o el control del funcionamiento.

E | Se ha producido un fallo electronico o, en casos poco frecuentes, se ha retirado y
{ reinsertado una tira reactiva usada. Apague y encienda el medidor o retire la pila
durante 20 segundos y vuelva a insertarla. Realice una medicion de glucemia o un
control del funcionamiento.

E - B La temperatura es superior o inferior al rango adecuado para el sistema. Consulte las
condiciones para el funcionamiento del sistema en el prospecto de las tiras reactivas.
Vaya a un sitio con las condiciones apropiadas, espere 5 minutos y repita la medicion
de glucemia o el control del funcionamiento. No caliente ni enfrie el medidor por
medios artificiales.

- 9 La pila esta casi gastada. Cambie la pila ahora. Si el mensaje aparece de nuevo
después de haber cambiado la pila, retire la pila, pulse cualquier tecla del medidor
y vuelva a insertar la pila.

Los ajustes de la hora y de la fecha podrian ser incorrectos. Asegurese de que la hora
y la fecha sean correctas y ajlistelas si es preciso.

3
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B  Mantenimiento y solucion de problemas

36

80113_07054637050_01_ES.indb 36 5/31/2019 9:25:23 AM



Datos técnicos = @

Limitaciones del producto

Encontrara la informacion mas actualizada sobre las especificaciones y las limitaciones del producto en los
prospectos que acompafian a las tiras reactivas y a la solucion de control.

Especificaciones

Volumen de sangre

Tipo de muestra

Tiempo de medicion

Rango de medicion

Condiciones para el almacenamiento
de las tiras reactivas

Condiciones para el funcionamiento
del sistema

Rango de humedad relativa para el
funcionamiento del sistema

Condiciones para el almacenamiento
del medidor
Capacidad de memoria

Apagado automatico
Suministro de corriente
Pantalla

Medidas

Peso

Modelo

Clase de proteccion
Tipo de medidor

Condiciones para el almacenamiento
de la solucion de control

80113_07054637050_01_ES.indb 37

Consulte el prospecto de las tiras reactivas.

Temperatura: de -25 a 70 °C

500 resultados de glucemia y 20 resultados de control con
hora y fecha

2 minutos

Una pila de litio de 3 voltios (tipo boton CR2032)

LCD

94 x 52 x 21 mm (largo x ancho x alto)

Aprox. 59 g (pila incluida)

Aparato de bolsillo

1l

El medidor Accu-Chek Aviva es apropiado para uso continuo.

Consulte el prospecto de la solucion de control.

37
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G Datos técnicos

Compatibilidad electromagnética — Este medidor cumple los requisitos de inmunidad electromagnética
segun en IS0 15197 Anexo A. La base elegida para la prueba de inmunidad a descargas electrostaticas ha
sido el estandar basico IEC 61000-4-2. Adicionalmente, el medidor cumple los requisitos de emisiones
electromagnéticas segtin EN 61326. Por lo tanto, las emisiones electromagnéticas del medidor son bajas.
No es de esperar que se produzcan interferencias del medidor con otros aparatos eléctricos.

Analisis de rendimiento — Consulte el prospecto de las tiras reactivas.

Método de medicion — Consulte el prospecto de las tiras reactivas.

Informacion sobre la seguridad del producto

/\ ADVERTENCIA

e Peligro de asfixia por atragantamiento. Piezas pequefias. Manténgase fuera del alcance de nifios
menores de 3 afos.

 Los campos electromagnéticos fuertes pueden perjudicar el funcionamiento del medidor. No use el
medidor cerca de fuentes de intensa irradiacion electromagnética.

e Para evitar descargas electrostaticas, no use el medidor en un ambiente muy seco, especialmente si
en este se encuentran materiales sintéticos.

Desechar el medidor

/\ ADVERTENCIA

 (Ocasionalmente, durante la medicion de glucemia el medidor puede entrar en contacto con sangre.
Por tanto, los medidores usados conllevan un riesgo de infeccion. Retire la pila o las pilas antes de
desechar el medidor. Deseche los medidores usados de acuerdo con las normas de eliminacion
locales. Dirijase a la autoridad competente para obtener informacion respecto a la eliminacion
correcta.

 El medidor no entra en el drea de vigencia de la Directiva Europea 2002/96/CE — Directiva sobre
residuos de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE).

e Deseche las pilas usadas de acuerdo con las normas medioambientales locales.

38
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Datos técnicos = @

Explicacion de los simbolos
En el envase, en la placa de caracteristicas y en las instrucciones de uso del medidor Accu-Chek Aviva
puede que encuentre los siguientes simbolos.

(1]
YA
e
l

REF

IVD

GTIN

C€onzs

| |

Constltense las instrucciones de uso

Precaucion, observe las advertencias de seguridad en las instrucciones de uso del
producto.

Limites de temperatura (conservar entre)

Fabricante

Nimero de catalogo

Producto sanitario para diagnéstico in vitro

Numero mundial de articulo comercial

Este producto cumple los requisitos de la Directiva Europea 98/79/CE sobre productos
sanitarios para diagndstico in vitro.

Pila de 3 voltios tipo boton CR2032

Mantenga las pilas nuevas y usadas fuera del alcance de los nifos.

39
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G Datos técnicos

Garantia

Deberan prevalecer las disposiciones legales relativas a garantias que rigen la venta de bienes de consumo
en el pais de compra.

Suministros y accesorios
Tiras reactivas
Tiras reactivas Accu-Chek Aviva

Soluciones de control
Soluciones de control Accu-Chek Aviva

Informacion para el personal sanitario

/\ ADVERTENCIA

Personal sanitario: siga los procedimientos para el control de infecciones vigentes en su centro.
Consulte el prospecto de las tiras reactivas para obtener mas informacion para el personal sanitario.

40
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Datos técnicos = @

Manipulacion de las muestras

Use siempre guantes al manipular objetos contaminados con sangre. Aténgase siempre a los procedimientos
vigentes para la manipulacion de objetos potencialmente contaminados con material humano. Siga las
normas de higiene y seguridad de su laboratorio o institucion. Prepare el sitio seleccionado para la
obtencion de sangre segun las normas locales.

Consulte el prospecto de las tiras reactivas para obtener mas informacion sobre tipos de muestras
aceptables, anticoagulantes e instrucciones de manipulacion.

Recomendar la medicion en lugares alternativos a los pacientes

Al decidir si recomendar o no medicion en lugares alternativos (AST) debe tener en cuenta la motivacion
y el nivel de conocimiento del paciente y su habilidad para comprender aspectos relativos a la diabetes
y al procedimiento AST. Si esta considerando recomendar el procedimiento AST a sus pacientes, debe
comprender que hay una diferencia considerable entre los resultados de medicion obtenidos con sangre
de la yema del dedo o la palma de la mano y la procedente del antebrazo o el brazo. La diferencia

en la concentracion capilar y la perfusion de la sangre en el cuerpo puede tener como consecuencia
discrepancias en los resultados de glucemia en funcién del lugar del cuerpo del que proceda la sangre.
Este efecto fisioldgico varia segun el individuo y puede variar para un mismo individuo dependiendo de
su comportamiento y condicion fisica relativa.

Nuestros estudios acerca de mediciones en lugares alternativos en adultos diabéticos demuestran que el
nivel de glucemia de la mayoria de las personas cambia mas rapidamente en la sangre de la yema del
dedo o la palma de la mano que en la procedente del antebrazo o el brazo. Esto es especialmente
relevante cuando los niveles de glucemia bajan o suben rapidamente. Si su paciente esta habituado a
tomar decisiones terapéuticas basadas en los resultados de medicion obtenidos con sangre de la yema
del dedo o la palma de la mano, él o ella debera tener en cuenta el desfase que afecta al resultado de
medicion obtenido con sangre del antebrazo o el brazo.

41
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Introducao

0 sistema Accu-Chek Aviva

0 aparelho de medicao Accu-Chek Aviva foi concebido para ser utilizado com a tira-teste Accu-Chek Aviva
na medicéo quantitativa da glicemia no sangue total fresco venoso, arterial, de recém-nascidos e capilar,
como ajuda na monitorizac&o da eficacia do controlo da glicemia. O sangue total capilar para efetuar um
teste de glicemia pode ser obtido da ponta de um dedo e dos locais alternativos aprovados (por exemplo,
0 antebrago). Consultar a secgéo sobre teste em locais alternativos (AST), neste manual, para saber quais
os locais alternativos aprovados e as limitagdes a eles associadas. O aparelho de medi¢@o Accu-Chek Aviva
com as tiras-teste Accu-Chek Aviva fornece um sistema de teste completo para diagndstico in vitro, que se
destina a ser utilizado por profissionais de satide em ambiente clinico e por pessoas com diabetes em
ambiente doméstico. 0 sistema ndo se destina a ser utilizado no diagndstico ou rastreio da diabetes
mellitus. O procedimento de colheita e preparagdo das amostras de sangue por profissionais de satide
encontra-se descrito no folheto informativo das tiras-teste.

Para utilizar apenas com tiras-teste e solugdes de controlo Accu-Chek Aviva

Adequado para o autocontrolo

Este sistema inclui:

e Aparelho de medigao da glicemia Accu-Chek Aviva com pilha

o Tiras-teste Accu-Chek Aviva*

e Solucoes de controlo Accu-Chek Aviva*

*Alguns artigos podem ndo estar incluidos no kit. Esses artigos podem ser adquiridos separadamente.
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Introducao

/\ ADVERTENCIA

e Perigo de asfixia. Pecas pequenas. Manter afastado de criangas com menos de 3 anos.

e Manter as pilhas novas e usadas fora do alcance de criangas. A introducao ou ingestéo
no organismo pode causar queimaduras quimicas, perfuracdo de tecidos moles e morte.
Nas 2 horas seguintes a degluticéo podem ocorrer queimaduras graves. Em caso de
duvida sobre se uma pilha foi engolida ou introduzida em qualquer parte do corpo,
consultar um médico imediatamente.

e Se ndo for possivel fechar com seguranga o compartimento das pilhas, deixar de usar o
produto e manté-lo fora do alcance de criancas. Contactar a Roche.

e Qualquer objeto que entre em contacto com o sangue humano é uma potencial fonte de
infec@o (consultar: Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory
Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition;
CLSI document M29-A3, 2005).

A importancia de controlar regularmente a glicemia
A realizagdo regular de testes de glicemia pode ter uma grande influéncia na forma de controlar diariamente
a sua diabetes. Simplificimos o mais possivel a realizagao dos testes.

Informacdes importantes sobre o seu novo aparelho de medigédo

e 0 aparelho de medicéo é fornecido com hora e data predefinidas. Pode ser necessario acertar a hora pela
hora local.

e Se seguir os passos indicados no manual, mas continuar a ter sintomas que parecam néo corresponder aos
resultados de teste, ou se tiver dividas, contactar o profissional de salde.
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0 novo sistema = 1

Aparelho de medicéo da glicemia Accu-Chek Aviva

6
1
5
1. Botdo ligar/desligar/configurar @ 4. Ranhura de .tiras-teste .
Para ligar ou desligar o aparelho de medigéo e Introduzir a tira-teste aqui.
configurar opgoes. 5. Tampa do compartimento da pilha
2. Visor 6. Janela de infravermelhos (IV)
Apresenta resultados, mensagens e resultados Transfere dados do aparelho de medicdo
de teste guardados na memdria. para o computador.

3. Botdes de direcao para a direita e para a
esquerda (< [
Premir para aceder @ memoria, alterar
configuracdes e percorrer os resultados
de teste.
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1 0 novo sistema

— 7 8
ACCU-CHEK'

NA2L
€ X N
[
796 11
2= iccu-C
3 8 & __covreo: 10
T D) 28
We =
(por exemplo) L/ 9 - g
Recipiente de tiras-teste* 10. Frasco de solucéo de controlo*
Introduzir este lado no aparelho de 11. Pilha
medicéo.

9. Janela amarela
Encostar aqui a gota de sangue ou de
solugdo de controlo.

*Alguns artigos podem ndo estar incluidos no kit. Esses artigos podem ser adquiridos separadamente.
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0 novo sistema = 1

Utilizacao do sistema Accu-Chek Aviva
e Utilizar apenas tiras-teste Accu-Chek Aviva.

o Utilizar a tira-teste imediatamente depois de a retirar do recipiente de tiras-teste.
* NZo aplicar sangue ou solugéo de controlo na tira-teste antes de a introduzir no aparelho de medicéo.

e Fechar bem o recipiente de tiras-teste imediatamente depois de retirar uma tira-teste, para as proteger da
humidade.

o Conservar as tiras-teste ndo usadas no recipiente de origem fechado.
o Verificar a data limite de utilizagdo no recipiente de tiras-teste. Nao utilizar as tiras-teste depois dessa data.

e Conservar o recipiente de tiras-teste e o aparelho de medi¢ao num local fresco e seco, por exemplo, um
quarto.

e Consultar o folheto informativo das tiras-teste sobre as condicdes de conservagdo das tiras-teste e de
funcionamento do sistema.

/\ ADVERTENCIA

N&o conservar as tiras-teste em locais com temperatura e humidade elevadas (casa de banho ou
cozinha)! 0 calor e a humidade podem danificar as tiras-teste.
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1 0 novo sistema

Funcdes dos botdes

Seguem-se as funcdes dos botdes ligar/desligar/configurar e de direcéo para a direita e para a esquerda.
Estas funcbes séo utilizadas em todo este manual. Para obter informacdes sobre a utilizacéo destes
botbes durante a configuracdo do aparelho de medigéo consultar o Capitulo 3, Memdria do aparelho de

medicdo, configuracéo e transferéncia de dados.

Botao Funcéo
(D) Ligar ou desligar o aparelho de
medicao.

(botdo ligar/
desligar/
configurar)

Entrar no modo de configurag&o.

Definir a fungéo escolhida.

Sair do modo de configuragdo em
qualquer momento.

Verificar os segmentos do visor.

‘memory @ sel-up

B9 bl
1102
[

g)ﬂﬁmydL
—pd

Fre @

@

Alterar as definicbes da hora, data,

(botdes de  sinal sonoro, lembretes de teste e
direcdo  aviso de hipoglicemia.
para a
direita e . L.
paraa Aceder a memoria.
esquerda)

Marcar um resultado de glicemia.

80113_07054637050_01_PT.indb 8

Acao
Premir e soltar @.

Ligar o aparelho de medigéo. Premir e manter
premido @ até aparecer set-up (configuragéo) no
visor.

Premir e soltar @.

Premir e manter premido @ até aparecer o
simbolo da tira-teste a piscar no visor.

Desligar o aparelho de medigao. Premir e manter
premido @ para ver o visor completo.

Se um dos segmentos estiver em falta ou parecer
diferente da imagem, néo utilizar o aparelho de
medicdo. Contatar a Roche.

Premir e soltar (<@ ou .
Premir e manter premido (<) ou [ para percorrer
as opcoes mais rapidamente.

Premir e soltar (< ou [P,

Premir e soltar (<€ ou [P,
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Testes de glicemia = 2

Realizacdo de um teste de glicemia com sangue da ponta do dedo

NOTA

As amostras de sangue colhido na palma da méo sdo equivalentes as amostras de sangue da ponta
do dedo. Para obter instrugdes sobre testes em locais alternativos (AST) e uma tampa AST para obter
sangue da palma da méo, contactar a Roche.

/\ ADVERTENCIA

0Os resultados de glicemia podem ser a unidade
apresentados em mg/dL ou mmol/L. O rétulo mg/dL ou
na parte de tras do aparelho de medicao indica mmol/L

a unidade de medida. Se o aparelho de medicéo
apresentar a unidade de medida errada,
contactar a Roche. Se ndo se souber qual é a
unidade de medida correta para o doente,
contactar o profissional de sadde. A utilizagéo
de uma unidade de medida errada pode originar
uma ma interpretacao do nivel de glicemia e
conduzir a terapéutica inadequada.

aparece aqui
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- Testes de glicemia

Antes de efetuar o primeiro teste de glicemia, configurar o aparelho de medicao corretamente.
S@o necessarios o aparelho de medicéo, uma tira-teste, um dispositivo de puncéo e uma lanceta.

Preparar o dispositivo de
pungao.

Lavar e secar as maos. Verificar a data limite de  Introduzir a tira-teste no
utilizagéo no recipiente  aparelho de medicao, na
de tiras-teste. direcdo das setas.

Nao utilizar tiras-teste que 0 aparelho de medicéo
tenham ultrapassado a liga e emite um som.
data limite de utilizag@o.

038 e
A
A

Quando o simbolo da Apertar suavemente 0 Encostar a gota de sangue ao bordo dianteiro da
gota de sangue piscar, dedo para estimular o janela amarela da tira-teste.

picar a ponta_d_o dedo fluxo de sangue. Nao pér sangue em cima da tira-teste.

com o dispositivo de Isto ajuda a formar uma 0 aparelho de medigo emite um som e E comega a

puncao. gota de sangue. piscar quando a quantidade de sangue na tira-teste
for suficiente.

10
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Testes de glicemia = 2

3
&

0 resultado do teste aparece no visor.

Para assinalar o resultado de teste com uma marca,
deixar a tira-teste no aparelho de medic&o. Consultar o
Capitulo 2, Marcagéo de resultados de glicemia e
definicdo do lembrete de teste pds-refeicéo.

Caso contrario, retirar e descartar a tira-teste usada.
Apds um teste bem sucedido, o aparelho de medig¢ao
desliga-se 5 segundos depois de a tira-teste ser
retirada.
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2 Testes de glicemia

Realizacdo de um teste de glicemia com sangue da palma da méo, do antebrago
ou braco (teste em locais alternativos)

Ha a op¢ao de colher amostras de sangue em outros locais do corpo, além da ponta do dedo. Os locais
alternativos incluem a palma da mao, o antebraco e o brago.

0 sangue colhido na ponta do dedo e na palma da mao pode utilizar-se em qualquer altura para efetuar um
teste de glicemia.

Se for utilizado sangue do antebrago ou braco, ha momentos em que néo é adequado efetuar o teste. Isto
deve-se ao facto de o nivel de glicemia mudar mais depressa na ponta do dedo e na palma da mao do que
no antebraco e brago. Estas diferencas podem originar interpretacdes erradas do nivel de glicemia,
conduzindo a terapéuticas erradas e a potenciais efeitos adversos para a satde.

Antes de efetuar testes com sangue do antebrago e do brago, ler a sec¢ao seguinte.

12
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Testes de glicemia = 2

Pode-se efetuar

um teste no  Imediatamente antes das refeicoes.

antebraco ou ® Em jejum.

braco

NAO pode-se o Até 2 horas apos as refeigdes, periodo em que os valores de glicemia podem

efetuar um teste aumentar rapidamente.
no antebrago ou  * Apds a injecéo de bolus de insulina, periodo em que os valores de glicemia podem
braco diminuir rapidamente.

© Apos a pratica de exercicio fisico.

* Em caso de doenca.

* Em caso de suspeita de glicemia baixa (hipoglicemia).

 No caso de, por vezes, ndo sentir que a glicemia estd baixa.

Se houver interesse em AST, consultar primeiro o profissional de sadde.
Para obter uma tampa AST e instrugdes AST pormenorizadas, contactar a Roche.
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2 Testes de glicemia

Marcacao de resultados de glicemia e definicdo do lembrete de teste
pés-refeicdo

Pode-se marcar um resultado de glicemia para assinalar um evento especial. Se selecionar uma marca de
resultado de teste, ela fica automaticamente guardada na memdria. Ao reverem-se os resultados de teste
guardados na memodria, estas marcas podem ajudar a recordar o que foi diferente na obtengéo daquele
resultado de teste.

Simbolo  Funcéo

Marca pré-refeigéo

i A marcagéo de resultados de glicemia com uma marca pré-refeicao fornece mais
informagoes sobre os resultados de teste, para o ajudar a si e ao seu profissional de
salde na gestdo da sua diabetes.

Marca pré-refeicao com lembrete de teste pds-refeicao

i 4 Quando se marca um resultado pré-refeicdo com um lembrete de teste pos-refeicéo, o
aparelho de medicéo emite um som 1 ou 2 horas apos o teste, para lembrar que € preciso
efetuar um teste pds-refeicéo.

Marca pos-refeicao
A marcagéo de resultados de glicemia com uma marca pds-refeicao fornece mais
informactes sobre os resultados de teste, para o ajudar a si e ao seu profissional de
salde na gestdo da sua diabetes. A marca pos-refeicéo aparece automaticamente com
i o resultado de teste, se for efetuado um teste 15 minutos antes ou depois de o lembrete
de teste pds-refeicao ser programado para tocar. Definir a hora do lembrete de teste
pos-refeicdo para 1 ou 2 horas, no modo de configuracdo. O aparelho de medicéo emite
um som 1 ou 2 horas apos o teste, para lembrar que é preciso efetuar um teste
pos-refeicao.

Marca geral
* Pode querer-se utilizar uma marca geral para marcar um evento, por exemplo, um
resultado AST ou um resultado de teste obtido depois da pratica de exercicio.

14
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Testes de glicemia = 2

Descreve-se a seguir como marcar um resultado de teste e ativar um lembrete de teste pos-refeicao:

1. Efetuar um teste de glicemia. O resultado de glicemia aparece no visor.

2. Deixar a tira-teste no aparelho de medigo. Premir e soltar (] ou [® para alternar entre as marcas de
resultados de teste e o lembrete de teste pos-refeicéo.

3. Quando a marca ou lembrete de teste que se pretende selecionar aparece no visor, retirar a tira-teste do

aparelho de medicéo.

Resultados de glicemia invulgares

Se o resultado de glicemia ndo corresponder ao que sente, consultar a lista apresentada a seguir para

ajudar a resolver o problema.

Verificagdo de anomalias
1. As tiras-teste ja expiraram?

2. Atampa do recipiente de tiras-teste
esteve sempre bem fechada?

3. Aftira-teste foi utilizada imediatamente
depois de ter sido retirada do recipiente
de tiras-teste?

4. As tiras-teste foram conservadas num
local fresco e seco?

5. Foram seguidas as instrucoes?
6. 0 aparelho de medicao e as tiras-teste

estdo a funcionar corretamente?

7. Ainda persistem duvidas?

80113_07054637050_01_PT.indb 15

Acéo
Descartar as tiras-teste quando ultrapassarem a data

limite de utilizacdo. Repetir o teste de glicemia com
uma tira-teste que nao tenha expirado.

Substituir as tiras-teste se houver suspeitas de que o
recipiente de tiras-teste esteve destapado durante
algum tempo. Repetir o teste de glicemia.

Repetir o teste de glicemia com uma nova tira-teste.

Repetir o teste de glicemia com uma tira-teste
devidamente conservada.

Consultar o Capitulo 2, Testes de glicemia, e repetir o
teste de glicemia. Se o problema persistir, contactar a
Roche.

Efetuar um teste de controlo. Para obter informagoes,
consultar o Capitulo 4, Realizagéo de um teste de
controlo.

Contactar a Roche.
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2 Testes de glicemia

Sintomas de glicemia baixa ou alta

Para compreender os resultados de teste e decidir o que fazer quando parecerem invulgares, é importante
conhecer os sintomas de glicemia baixa ou alta.

Glicemia baixa (hipoglicemia): Os sintomas de hipoglicemia podem incluir, mas néo se limitam a: ansiedade,
tremores, suores, dores de cabega, aumento da sensacao de fome, tonturas, palidez, mudanca stbita do
humor ou irritabilidade, fadiga, dificuldade de concentracéo, vertigens, palpitacées e/ou confuséo.

Glicemia alta (hiperglicemia): Os sintomas de hiperglicemia podem incluir, mas néo se limitam a: aumento da
sensacdo de sede, micgdes frequentes, visdo desfocada, sonoléncia e/ou perda de peso inexplicavel.

/\ ADVERTENCIA

Na presenca de qualquer destes sintomas ou de outros sintomas invulgares, efetuar um teste de
glicemia com sangue da ponta do dedo ou da palma da méo. Se o resultado de glicemia apresentado
no visor for LO (baixo) ou HI (alto), contactar imediatamente o profissional de sadde.

16
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Memédria do aparelho de medicéo, configuracgao e transferéncia de dados 3

Memoria

Guardar resultados de glicemia e de controlo

0 aparelho de medicao guarda automaticamente até 500 resultados de glicemia e até 20 resultados de
controlo com a hora e data do resultado e as marcas de resultados de teste que podem ser revistos em
qualquer altura. Os resultados de teste sdo guardados do mais recente para 0 mais antigo, pelo que é
necessario acertar a hora e a data do aparelho de medicao corretamente. Ter a hora e a data certas
contribui para garantir interpretagdes adequadas dos resultados de glicemia guardados, por si e pela sua
equipa de cuidados de satde.

NOTA

e (Os dados em memdria ndo se perdem quando se substitui a pilha; contudo, confirmar se a hora e a
data continuam certas. Consultar o Capitulo 3, Acerto da hora e da data.

 Quando houver 500 resultados de glicemia na memdria, 0 mais antigo sera apagado ao acrescentar-
se mais um resultado de teste.

o Se forem efetuados mais de 500 testes de glicemia num periodo de 90 dias, sdo incluidos na média
de 90 dias apenas os 500 resultados de teste mais recentes.

(s resultados de controlo sdo guardados na memaria, mas ndo € possivel revé-los no aparelho de
medigao. Para rever os resultados de controlo guardados, transferi-los primeiro para uma aplicagao
de software compativel. Para informagdes sobre os produtos disponiveis, contactar a Roche.

o Os resultados de controlo ndo séo incluidos nas médias de 7, 14, 30 e 90 dias.

e Apenas os resultados de teste que tenham sido assinalados com uma marca pré-refeigéo ou pos-
refeicdo sdo incluidos nas médias pré e pos-refeicdo. Todos os resultados de glicemia s&o incluidos
nas médias gerais de 7, 14, 30 e 90 dias.
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3 Memdria do aparelho de medicdo, configuracao e transferéncia de dados

Memoria
Visualizacéo dos resultados de teste em memdria

Com o aparelho de medigéo ligado ou desligado, premir e soltar ( ou [® para aceder a memdria.
0 resultado do teste mais recente aparece no visor.

Botéo Funcao Acéo
« Resultados de teste  Premir (4l para visualizar os resultados de teste anteriores, do
(botdo de anteriores mais recente para 0 mais antigo.
direcdo para memory memory memory
a esgque?da) 800 - ‘ "> w30 et ‘ w530 @21 ‘
> Médias gerais Premir () para visualizar as médias de 7, 14, 30 e 90 dias.
(botéo de n = numero de resultados de teste incluidos na média
direcdo para memory memory memory
a gireita) ‘ n E’ ! 123! “l> n ql? Hg% “’ n Bg 33233
» Médias pré-refeicdo  Continuar a premir [ para visualizar as médias de 7, 14, 30 e

(botdo de  Médias pds-refeico 90 dias pré e pos-refeicéo.
direcdo para
a direita)

/\ ADVERTENCIA

Néo alterar a terapéutica em curso com base num Gnico resultado de teste em meméria. Consultar o
profissional de salide antes de alterar a terapéutica com base em resultados de teste em memdria.

18
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Memédria do aparelho de medicéo, configuracgao e transferéncia de dados 3

Configuracao

Utilizacdo do modo de configuracao
As funges seguintes podem ser adaptadas, se necessario.

Simbolo  Funcéo

Hora e data

Sinal sonoro

6 A Lembrete de
®  teste pos-
refeicéo

Lembretes de
teste

»

@ Aviso de
hipoglicemia

80113_07054637050_01_PT.indb 19

Acao

Acertar a hora e a data.

Selecionar On (ligado) ou OFF (desligado).
Regular o sinal sonoro para OFF (desligado)
ndo afeta os resultados de teste.

0 sinal sonoro tem de estar On (ligado)
para utilizar a fungao lembrete de teste.

Selecionar 1 ou 2 horas. 0 aparelho de
medicéo emite um som 1 ou 2 horas apds
o teste, para lembrar que € preciso efetuar
um teste pés-refeigao.

Selecionar On (ligado) ou OFF (desligado).
E possivel definir até 4 lembretes de teste
por dia.

Selecionar On (ligado) ou OFF (desligado). O
aviso de hipoglicemia pode ser definido
para um nivel entre 50 e 90 mg/dL para o
avisar quando a sua glicemia estiver,
possivelmente, demasiado baixa.

Predefinicéo de
fabrica

]

cHr

A-18:00

A-212:00
A-318:00
A-422:00

OFF
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3 Memdria do aparelho de medicdo, configuracao e transferéncia de dados

Configuracao
Acerto da hora e da data

V T setud o, st
s S

Premir e soltar @ (botdo  Premir e manter premido Premir e soltar @ ou®  Repetir a operagao 3 para

ligar/desligar/configurar) ~ @ até aparecer set-up para diminuir ou definir os minutos, dia,
para ligar o aparelho de  (configuragdo) no visor. aumentar a hora. més e ano.

medicdo. A hora pisca. Premir e soltar @ para  Para configurar mais
Aparece o simbolo da definir a hora. opcoes, premir e soltar
tira-teste a piscar no 0s minutos piscam. ©.

ViSOr. Para sair, premir e

manter premido @ até
aparecer o simbolo da
tira-teste a piscar no
Visor.

20
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Memédria do aparelho de medicéo, configuracgao e transferéncia de dados 3

Configuracao

Regulacgao do sinal sonoro para ligado ou desligado

NOTA
0 sinal sonoro chama a atencao quando:

 For o momento de aplicar sangue ou solugdo de controlo na tira-teste.
o A tira-teste ja absorveu sangue ou solugdo de controlo suficiente.

* ( teste de glicemia ou de controlo esta concluido.

 For premido um botao.

e For hora de efetuar um teste (se os lembretes de teste ou o lembrete de teste pds-refeicéo estiverem

ativados).

e Tiver ocorrido um erro durante a realizagéo de um teste de glicemia ou de controlo (mesmo que o
sinal sonoro esteja desligado, emite um toque de erro).

M| mce
jou i -

>N oNe

2N S

Premir e soltar @ para Premir e soltar @ varias

ligar o aparelho de vezes, até aparecer no
medicao. visor 0 simbolo do sinal
Aparece 0 simbolo da sonoro a piscar e On
tira-teste a piscar no (ligado) ou OFF (desligado).
visor.

Premir e manter premido
@ até aparecer set-up
(configurac@o) no visor.

80113_07054637050_01_PT.indb 21

3

Premir e soltar (€ ou (>
para alternar entre On
(ligado) e OFF (desligado).
Para configurar mais
opgoes, premir e soltar @.
Para sair, premir e
manter premido @ até
aparecer o simbolo da
tira-teste a piscar no
visor.

21
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3 Memdria do aparelho de medicdo, configuracao e transferéncia de dados

Configuracao
Configuracao do lembrete de teste pds-refeicao

NOTA
0 lembrete de teste pos-refeicao: o Se tiver sido efetuado um teste nos 15 minutos
o Toca 1 ou 2 horas ap6s o teste de glicemia, anteriores a um lembrete de teste, o lembrete de
para lembrar que é preciso efetuar um teste teste ndo toca.
pos-refeicdo. e Se 0 aparelho de medicéo estiver ligado na hora
* Toca de 2 em 2 minutos, até 3 vezes. do lembrete de teste, o lembrete de teste ndo
* Desliga quando se introduz uma tira-teste toca.
ou se prime um botao. e A exposicdo a temperaturas baixas pode desativar
os lembretes de teste até o aparelho de medigdo
ser ligado.
2 3 Este ecra aparece quando

) ocorre um lembrete de
Premir e soltar @ ou™  tste pis-refeicdo.

V7 \ /=7 | para selecionar 1Hr
00 1 P | (1 hora) ou 2Hr (2 horas). an 1
U "\\ o LI “\\ Premir e soltar @ para R
I\ I\ definir a opco.
Para configurar mais D
Premir e soltar @ para  Premir e soltar @ varias ORGOES, premir & soltar ®. ¥
ligar o aparelho de vezes, até aparecerno [ ra sair, premire n
medico. visor set-up (configuragao) Manter premido @ até
Aparece 0 simbolo da e 1Hr (1 hora) ou 2Hr ?_partece':[r 0 simbolo da
tira-teste a piscar no (2 horas) a piscar. vllr : (;res & apiscar no
visor.

Premir e manter premido
@ até aparecer set-up
(configurac&o) no visor.

22
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Memédria do aparelho de medicéo, configuracgao e transferéncia de dados 3

Configuracao
Configuracao dos lembretes de teste

NOTA

Lembretes de teste:

© Tocam todos os dias a mesma hora.

o Tocam de 2 em 2 minutos, até 3 vezes.

e Desligam quando se introduz uma tira-teste
ou se prime um botéo.

2
< -
| (Ce
10070 ou 0™
L [}

Premir e soltar @ varias
vezes, até aparecer no
visor 0 simbolo do sino,
Aparece o simbolo da OFF (desligado), set-up
tira-teste a piscar no (configuragdo), e A-1 a
visor. piscar.

Premir e manter premido

@ até aparecer set-up

(configurag&o) no visor.

Premir e soltar @ para
ligar o aparelho de
medic&o.
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e Se tiver sido efetuado um teste nos
15 minutos anteriores a um lembrete
de teste, o lembrete de teste néo toca.

e Se 0 aparelho de medicao estiver ligado na
hora do lembrete de teste, o lembrete de
teste ndo toca.

e A exposicdo a temperaturas baixas pode
desativar os lembretes de teste até o
aparelho de medicéo ser ligado.

e Se um lembrete de teste estiver desativado
no modo de configuracéo, os lembretes
de teste posteriores ficam também
desativados. Por exemplo, se A-1 tiver sido
ativado, mas A-2 desativado, os lembretes
de teste A-3 e A-4 serdo automaticamente
desativados.

3 4

Y set-up |
CaEn R SO0 R
7 uu;

n 1

Premir e soltar (@ ou®  Premir e soltar <@ ou [»
para alternar entre On
(ligado) e OFF (desligado). Premir e soltar @ para
Premir e soltar @ para
definir a opcéo pretendida. Os minutos piscam.
Se On (ligado) estiver

selecionado, a hora pisca.

para acertar a hora.

definir a hora.

23
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3 Memdria do aparelho de medicdo, configuracao e transferéncia de dados

5 6

e Definir o lembrete de
'-“-'- teste A-2 ou premi'r e
| “- ‘- solt_ar ©® para definir
- mais opgoes.
) Para sair, premir e
manter premido @ até

. aparecer o simbolo da
Premir e soltar @ ou® 4o tacte o piscar no

para selecionar 00, 15, ViSOr.
30 ou 45. Estas sdo as

Uinicas opgoes.

Premir e soltar @ para

definir os minutos.

Aparecem no visor 0

simbolo do sino, OFF

(desligado) e A-2 a piscar.

24
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Memédria do aparelho de medicéo, configuracgao e transferéncia de dados

3

Configuracao

Configuracao da funcdo de aviso de hipoglicemia

/\ ADVERTENCIA

o Esta fungéo ndo substitui as instrugdes do profissional de saude sobre hipoglicemia.

¢ Ao consumidor: antes de definir o aviso de hipoglicemia, consultar o profissional de satide para
ajudar a decidir qual o nivel de glicemia que deve considerar como nivel de hipoglicemia.

* Aos profissionais de satide: o nivel de hipoglicemia pode variar de individuo para individuo.
Recomenda-se que o0 aviso de hipoglicemia esteja regulado para OFF (desligado) quando o aparelho
de medic&o for utilizado num ambiente profissional.

-

Premir e soltar @ para
ligar o aparelho de
medicdo.

Aparece o simbolo da
tira-teste a piscar no
Visor.

Premir e manter premido
@ até aparecer set-up
(configuragéo) no visor.

2
Setup) setup
[P (] g
ou - e
Ly
o3 e

Premir e soltar @ varias
vezes, até aparecer no

visor set-up (configuracéo),

OFF (desligado) e © a
piscar.
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3

Premir e soltar (] ou [
para alternar entre On

(ligado) e OFF (desligado).

Premir e soltar @ para

definir a opcéo pretendida.

Se On (ligado) estiver
selecionado, set-up
(configuragao) aparece
e O pisca.

4

‘set-up|
an
n

moid|

Premir e soltar (<« ou [
para regular o nivel.
Premir e soltar @ para
definir o nivel.

Para sair, premir e
manter premido @ até
aparecer o simbolo da
tira-teste a piscar no
visor.

0 modo de configuragéo
esta concluido.

25
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3 Memdria do aparelho de medicdo, configuracao e transferéncia de dados

Transferéncia de dados

Transferéncia de resultados para um computador

Para ajudar a transferir os resultados séo oferecidos varios programas de software. Para obter informacées
sobre o software Accu-Chek, contactar a Roche.

Os resultados guardados na memdria do aparelho de medicao podem ser transferidos para um computador,
para acompanhamento, identificacéo de padrdes e impresséao.

/\ ADVERTENCIA

NAO se recomenda a transferéncia de dados de aparelhos de medigéo utilizados em testes de vérios
doentes para um computador, em virtude de néo ser possivel identificar os resultados de cada doente.

Transferéncia de dados diretamente para um computador, utilizando software especifico e um cabo
de infravermelhos

1. Instalar o software de acordo com as instrucées.

2. Para transferir os resultados para um computador, ligar o cabo de infravermelhos de acordo com as
instrucdes.

3. Correr 0 programa de software e seguir as instrucdes sobre transferéncia de dados. Verificar se 0
software esta pronto para receber dados do aparelho de medigao.

4. Com o aparelho de medigdo desligado, premir e manter premidos (« e [®), até aparecerem 2 setas no
visor, piscando alternadamente.

5. Localizar a janela de infravermelhos (IV), na parte superior do aparelho de medigéo.

6. Localizar a janela de IV no cabo de infravermelhos.

7. Colocar o aparelho de medicdo numa superficie plana. Apontar as 2 janelas de IV uma para a outra.
Devem estar separadas por uma distancia de 3-10 cm.

8. Néo deslocar o cabo de infravermelhos ou o aparelho de medicao durante a transferéncia de dados.

9. Seguir as instrugdes do programa de software.

10. 0 programa de software pode desligar automaticamente o aparelho de medigéo, quando a transferéncia

de dados estiver concluida. Se isto ocorrer, seguir as instrugdes no ecra do computador.

N NOTA
-, A\
Qe ‘ -‘// ‘ N * Se a transferéncia de dados nao tiver sido bem sucedida,
- ' - ' | tentar outra vez. Se o problema persistir, contactar a
- N
/I Roche.
o Para tirar 0 maximo partido da funcao de transferéncia,

¢ necessario acertar a hora e a data do aparelho de
medicéo corretamente.
26

80113_07054637050_01_PT.indb 26 5/31/2019 9:35:47 AM



Testes de controlo = 4

Quando se deve efetuar um teste de controlo

Os testes de controlo permitem verificar se o aparelho de medic@o e as tiras-teste estdo a funcionar
corretamente. Deve efetuar-se um teste de controlo:

e Ao abrir uma nova embalagem de tiras-teste.

¢ Quando o recipiente de tiras-teste tiver ficado aberto.

¢ Quando se pensar que as tiras-teste estéo danificadas.

e Para verificar o funcionamento do aparelho de medigao e das tiras-teste.

e Quando as tiras-teste tiverem estado expostas a temperatura e/ou humidade extremas.
e Quando o aparelho de medico tiver caido.

e Quando o resultado de teste ndo corresponder ao que sente.

e Para verificar se os testes estéo a ser efetuados corretamente.

Sobre a solucao de controlo

o Utilizar apenas soluc@o de controlo Accu-Chek Aviva.

e Fechar bem o frasco de solugao de controlo apds a utilizagéo.

e Anotar a data de abertura do frasco de solugéo de controlo no rétulo do frasco. A solugéo de controlo tem
de ser descartada 3 meses a contar da data em que foi aberta (data de eliminagéo) ou da data limite de
utilizac@o impressa no rétulo do frasco, conforme a que ocorrer primeiro.

e Néo utilizar uma solugdo de controlo que tenha ultrapassado a data limite de utilizagéo ou data de
eliminacéo.

e Consultar o folheto informativo das soluges de controlo para informagdes sobre as condigdes de
conservagdo das solucdes de controlo.

e 0 aparelho de medicéo reconhece automaticamente a diferenca entre solugao de controlo e sangue.

e Os resultados de controlo ndo sdo apresentados na memoria.

e A solucéo de controlo pode manchar os tecidos. Para remover as manchas, lavar com &gua e sabao.

27
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4 Testes de controlo

Realizacdo de um teste de controlo
S@0 necessarios o aparelho de medicéo, uma tira-teste e solugéo de controlo do nivel 1 ou 2.

1 2 3 4
— /\
e TP >()15/03/01 Jol | Juil |
= tecucd OU  focu-ci
= = WS
[ S | NAL 9 | )62 ¢ Q
€ X N L L ,
ggd - — N

Verificar a data limite de  Introduzir a tira-teste no ~ Selecionar a solugdo de  Retirar a tampa do frasco
utilizacdo no recipiente  aparelho de medigdo, na  controlo a testar. O nivel  de solucéo de controlo.

de tiras-teste. Nao utilizar diregéo das setas. sera introduzido numa Limpar a ponta do frasco

tiras-teste que tenham Colocar o aparelho de fase mais avangada do  com um toalhete de

ultrapassado a data limite medicéo numa superficie  teste. papel.

de utilizagdo. plana. Apertar o frasco até se
formar uma pequena gota
na ponta.

5 6
Quando 2 comegar a Limpar a ponta do frasco

piscar, significa que a com um toalhete de
quantidade de solugdo de papel. Tapar bem o
controlo na tira-teste ja é frasco.

25 -
W“‘ ; J suficiente.

Encostar a gota ao bordo
dianteiro da janela
amarela da tira-teste,

até £ piscar.

Nao pér solugao de
controlo em cima da
tira-teste.

28
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Testes de controlo = 4

7 8
x| y1%
([N} n
@ mg/dL |
(por exemplo) (por exemplo)
0 resultado do controlo, o simbolo do frasco e um L Premir e soltar @ para definir o nivel de controlo no
a piscar aparecem no visor. Nao retirar ainda a aparelho de medico.
tira-teste. Se o resultado de controlo estiver dentro do intervalo

Premir ) para marcar o resultado de controlo como aceitavel, aparece no visor alternando com OK.

um nivel 1. Premir ) uma segunda vez para marcar - ge o resultado de controlo estiver fora do intervalo

0 resultado de controlo como um nivel 2. aceitavel, aparece no visor alternando com Err.
Retirar e descartar a tira-teste usada.
Apds um teste bem sucedido, o aparelho de medigao
desliga 5 segundos depois de a tira-teste ser
retirada.

29
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4 Testes de controlo

Interpretacéo dos resultados de controlo fora do intervalo aceitavel

/\ ADVERTENCIA

Os intervalos do controlo estdo impressos no rétulo do recipiente de tiras-teste. Se o resultado de
controlo estiver fora do intervalo aceitavel, consultar a lista apresentada a seguir para ajudar a
resolver o problema.

Verificacéo de anomalias

1. As tiras-teste ou a solugéo de controlo ja
expiraram?

Acao
Descartar as tiras-teste ou a solugéo de controlo quando
ultrapassarem a data limite de utilizagéo. Se a solugao de

controlo tiver sido aberta ha mais de 3 meses, descartar.
Repetir o teste de controlo com uma tira-teste e solugao
de controlo que ndo tenha expirado.

2. A ponta do frasco de solucéo de controlo Limpar a ponta do frasco com um toalhete de papel.
foi limpa antes da utilizagéo? Repetir o teste de controlo com uma nova tira-teste e

uma gota fresca de solucéo de controlo.

3. As tampas do recipiente de tiras-teste Substituir as tiras-teste ou a solugéo de controlo se
e do frasco de solugéo de controlo houver suspeitas de alguma ter estado destapado
estiveram sempre bem fechadas? durante algum tempo. Repetir o teste de controlo.

4. Atira-teste foi utilizada imediatamente Repetir o teste de controlo com uma nova tira-teste e
depois de ter sido retirada do recipiente uma gota fresca de solucéo de controlo.
de tiras-teste?

5. As tiras-teste e as solugdes de controlo Repetir o teste de controlo com uma tira-teste ou
foram conservadas num local fresco e solucéo de controlo devidamente conservadas.
seco?

6. Foram seguidas as instrugdes? Ler o Capitulo 4, Testes de controlo, e repetir o teste de

controlo.

7. Foi selecionado o nivel de solugéo de Se tiver sido selecionado o nivel de solugéo de controlo
controlo adequado, 1 ou 2, quando se errado, ainda se pode comparar o resultado de controlo
efetuou o teste de controlo? com o intervalo impresso no recipiente de tiras-teste.

8. Ainda persistem duvidas? Contactar a Roche.

30
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Manutencéo e diagndstico de anomalias | §

Manutencao do aparelho de medicao

Sempre que ¢é ligado, o aparelho de medic&o testa automaticamente o sistema que tem integrado e informa
o utilizador sobre qualquer anomalia. Consultar o Capitulo 5, Mensagens do visor e de erro.

Se o aparelho de medigdo cair ou quando houver suspeitas de que ndo estd a produzir resultados corretos,
contactar a Roche.

/\ ADVERTENCIA

Manter as pilhas novas e usadas fora do alcance de criangas. Para mais informagdes, ver a
adverténcia na introducao deste manual de utilizacao.

Substituicao da pilha

O
Abrir a tampa do Retirar a pilha gasta. Colocar novamente a
compartimento da pilha,  Introduzir a pilha nova tampa do compartimento
na parte de trés do com o lado (+) virado  da pilha e encaixa-la para
aparelho de medigéo para cima. fechar o compartimento.

empurrando a patilha na
direcdo da seta e puxando
a tampa para cima.

NOTA

0 aparelho de medicdo utiliza uma pilha de litio de 3 volt, tipo botdo CR2032. Este tipo de pilha
encontra-se a venda em varias lojas. Convém ter sempre uma pilha de reserva.
o Todos os resultados permanecem guardados em memdria.

31
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B Manutencéo e diagndstico de anomalias

Limpeza do aparelho de medicao
Manter o aparelho de medicéo isento de poeiras. Se for necessario limpé-lo ou desinfeta-lo, seguir
cuidadosamente as seguintes orientacdes para obter o melhor desempenho possivel.

/\ ADVERTENCIA

o Nao deixar que nenhum liquido entre nas aberturas do aparelho de medicéo.
 Ndo aplicar solucéo de limpeza em spray diretamente sobre o aparelho de medicéo.
o Nao mergulhar o aparelho de medicao em liquidos.

1. Verificar se o aparelho de medicao esta desligado.

2. Limpar suavemente a superficie do aparelho de medi¢do com um pano macio ligeiramente humedecido
(eliminar qualquer excesso de liquido) com uma das seguintes solugdes de limpeza:

o Alcool isopropilico a 70 %
e Detergente suave para lavagem de louca, misturado com agua
o Solugdo de lixivia doméstica a 10 % (1 parte de lixivia e 9 partes de dgua), preparada no préprio dia

32
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Manutencéo e diagnodstico de anomalias

9

Mensagens do visor e de erro

/\ ADVERTENCIA

¢ Nao tomar, nunca, decisoes terapéuticas com base numa mensagem de erro.
e Em caso de dlvida ou se aparecerem outras mensagens de erro, contactar a Roche.

Visor

0 aparelho de
medicdo néo liga
ou 0 visor esta
em branco.

80113_07054637050_01_PT.indb 33

Acéo

o A pilha esta descarregada. Introduzir uma pilha nova.

e 0 visor esta danificado. Contactar a Roche.

* 0 aparelho de medicao esta com defeito. Contactar a Roche.

o Temperaturas extremas. Deslocar o aparelho de medicéo para uma érea mais
temperada.

A pilha esta fraca. Substituir a pilha 0 mais depressa possivel.

0 aparelho de medicao esta em modo de configuragéo, aguardando alteracdo ou
confirmacao de definicoes.

0 aparelho de medicao esta pronto para receber uma tira-teste.

0 aparelho de medigao esta pronto para uma gota de sangue ou de solugao de
controlo.

A glicemia pode estar acima do intervalo de leitura do sistema. Consultar o Capitulo 2,
Resultados de glicemia invulgares.

A glicemia pode estar abaixo do intervalo de leitura do sistema. Consultar o Capitulo 2,
Resultados de glicemia invulgares.

33
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B Manutencéo e diagndstico de anomalias

Visor Acao

A glicemia esta abaixo do nivel de hipoglicemia (glicemia baixa) definido. Consultar o
Capitulo 2, Resultados de glicemia invulgares.

* Este resultado de teste foi assinalado com uma marca geral.
i Este resultado de teste foi assinalado com uma marca pré-refeicao.

Este resultado de teste foi assinalado com uma marca pos-refeicao.

i A Este resultado de teste foi assinalado com uma marca pré-refeicao e o lembrete de
teste pds-refeicao foi ativado.

E ] A tira-teste pode estar danificada ou ndo foi corretamente introduzida. Retirar e
! introduzir a tira-teste novamente ou substitui-la, se danificada.

E - 3 A glicemia pode estar extremamente elevada ou ocorreu um erro no aparelho de
medicao ou na tira-teste.
e Se 0 resultado do teste corresponder ao que sente, contactar imediatamente o
profissional de satide.
 Se 0 resultado do teste ndo corresponder ao que sente, repetir o teste de glicemia.
Consultar o Capitulo 2, Resultados de glicemia invulgares.

e Se a mensagem E-3 continuar a aparecer quando se efetua um teste de
glicemia, o resultado de glicemia pode estar extremamente elevado e acima
do intervalo de leitura do sistema. Contactar imediatamente o profissional
de saude.

 Se 0 segundo resultado do teste ndo corresponder ao que sente, efetuar um
teste de controlo com a solugao de controlo e uma nova tira-teste.

e Se 0 resultado de controlo estiver dentro do intervalo aceitavel, rever
0 procedimento de teste e repetir o teste de glicemia com uma nova
tira-teste.

e Se o resultado de controlo nao estiver dentro do intervalo aceitavel,
consultar o Capitulo 4, Interpretacéo dos resultados de controlo fora do
intervalo aceitavel.

34
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Manutencéo e diagnodstico de anomalias

9

Visor

£3
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Acao
A quantidade de sangue ou de solucdo de controlo absorvida pela tira-teste foi

insuficiente para a leitura ou foi aplicada ap6s o inicio do teste. Descartar a
tira-teste e repetir o teste de glicemia ou de controlo.

A aplicacéo de sangue ou de solucéo de controlo na tira-teste foi efetuada antes de
ter aparecido no visor o simbolo da gota a piscar. Descartar a tira-teste e repetir o
teste de glicemia ou de controlo.

Ocorreu um erro eletrénico ou, em casos raros, uma tira-teste usada foi retirada

e novamente introduzida. Desligar e ligar o aparelho de medigéo ou retirar a pilha
durante 20 segundos e introduzi-la novamente. Efetuar um teste de glicemia ou de
controlo.

A temperatura esta acima ou abaixo do intervalo correto para o sistema. Consultar o
folheto informativo das tiras-teste sobre as condigdes de funcionamento do sistema.
Mudar para uma érea com as condicdes adequadas, aguardar 5 minutos e repetir o
teste de glicemia ou de controlo. N&o aquecer nem arrefecer artificialmente o
aparelho de medicéo.

A pilha esta quase descarregada. Substituir a pilha imediatamente. Se a mensagem
reaparecer depois de substituir a pilha, voltar a retirar a pilha, premir qualquer botéo
do aparelho de medicéo e voltar a colocar a pilha.

A configuragéo da hora e da data pode ndo estar certa. Verificar se a hora e a data
estdo certas e, se necessario, acertar.

5/31/2019 9:35:
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Informacdes técnicas |

Limitagdes do produto
Ler o folheto informativo incluso nas embalagens de tiras-teste e solugéo de controlo, para obter
informacdes sobre as Ultimas especificacdes e limitagdes do produto.

Especificacoes

Volume de sangue

Tipo de amostra

Tempo de medicao

Intervalo de leitura

Condicdes de conservacéo das
tiras-teste

Condicdes de funcionamento do
sistema

Intervalo de humidade relativa para

funcionamento

Condicdes de conservacéo do
aparelho de medigcao
Capacidade da memoria

Desligar automatico
Fonte de alimentacao
Visor

Dimensdes

Peso

Construgao

Classe de protecao

Tipo de aparelho de medicao

Condicdes de conservacéo das
solucdes de controlo

80113_07054637050_01_PT.indb 37

Consultar o folheto informativo das tiras-teste.

Temperatura: -25-70 °C

500 resultados de glicemia e 20 resultados de controlo com
hora e data

2 minutos

Uma pilha de litio, de 3 volt (pilha tipo botdo CR2032)
LCD

94 x 52 x 21 mm (CLA)

Aprox. 59 g (com pilha)

Portétil de mao

It

0 aparelho de medicao Accu-Chek Aviva é adequado para
funcionamento continuo.

Consultar o folheto informativo das soluges de controlo.

37
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G [Informacdes técnicas

Compatibilidade eletromagnética — Este aparelho de medic@o cumpre os requisitos de imunidade
eletromagnética da norma EN 1SO 15197, Anexo A. A base escolhida para os testes de imunidade da descarga
eletrostatica foi a norma bésica IEC 61000-4-2. Adicionalmente, o aparelho de medicéo cumpre os requisitos
de emissdes eletromagnéticas da norma EN 61326. Assim, a emisséo eletromagnética do aparelho de
medicéo é baixa. Nao se prevé interferéncia do aparelho de medicdo em outros equipamentos elétricos.
Analise de desempenho — Consultar o folheto informativo das tiras-teste.

Principio de teste — Consultar o folheto informativo das tiras-teste.

Informacées de seguranca do produto

/\ ADVERTENCIA

o Perigo de asfixia. Pecas pequenas. Manter afastado de criangas com menos de 3 anos.

0 funcionamento do aparelho de medicéo pode ser afetado por campos eletromagnéticos fortes.
Néo utilizar o aparelho de medigéo préximo de fontes com radiagéo eletromagnética forte.

o Para evitar a descarga eletrostatica, ndo utilizar o aparelho de medicao num ambiente muito seco,
especialmente na presenca de materiais sintéticos.

Eliminacéo do aparelho de medigéo

/\ ADVERTENCIA

 Durante a realizacéo de testes de glicemia, o prdprio aparelho de medicéo pode entrar em contacto
com sangue. Por esse motivo, os aparelhos de medigao usados representam um risco de infecao.
Antes de eliminar o aparelho de medicao, retirar a(s) pilha(s). Eliminar os aparelhos de medicéo
usados, de acordo com os regulamentos nacionais aplicaveis. Para obter informagdes sobre a
eliminacéo correta, conctatar o organismo local relevante.

0 aparelho de medigéo esta fora do ambito da Diretiva Europeia 2002/96/CE — Diretiva relativa aos
residuos de equipamentos elétricos e eletronicos (REEE).

o Descartar as pilhas usadas de acordo com os regulamentos locais relativos ao meio ambiente.

38
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Informacdes técnicas |

Significado dos simbolos
Estes simbolos podem aparecer na embalagem, na chapa de identificacdo e nas instrugdes do aparelho de
medic&o Accu-Chek Aviva.

(1]
YA
e
l

REF

IVD

GTIN

C€onzs

| |

Consultar as instrugdes de utilizagéo

Atencdo, consultar as notas de seguranga existentes nas instrugoes de utilizago deste
produto.

Limites de temperatura (conservar a)

Fabricante

Referéncia de catalogo

Dispositivo médico de diagndstico in vitro

Codigo internacional do produto

Este produto cumpre os requisitos da Diretiva Europeia n.° 98/79/CE relativa aos
dispositivos médicos de diagnastico in vitro.

Pilha 3 volts tipo botdo CR2032

Manter as pilhas novas e usadas fora do alcance de criancas.
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G [Informacdes técnicas

Garantia

Deverdo prevalecer as disposicoes legislativas obrigatorias que regem a venda de bens de consumo no pais
de compra.

Materiais adicionais
Tiras-teste
Tiras-teste Accu-Chek Aviva

Solucgdes de controlo
Solucdes de controlo Accu-Chek Aviva

Informacédes para profissionais de satude

/\ ADVERTENCIA

Aos profissionais de satide: seguir os procedimentos para controlo de infecoes da instituigdo de saude.
Para mais informacdes para profissionais de satde, consultar o folheto informativo das tiras-teste.

40
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Informacdes técnicas |

Manuseamento das amostras

Usar sempre luvas durante 0 manuseamento de artigos contaminados com sangue. Seguir sempre 0s
procedimentos reconhecidos para 0 manuseamento de objetos potencialmente contaminados com material
humano. Seguir a politica de higiene e seguranca do laboratdrio ou instituigao. Preparar o local de colheita
de sangue selecionado, em conformidade com a politica da instituigao.

Consultar o folheto informativo das tiras-teste, para obter informagdes sobre os tipos de amostra aceitaveis,
anticoagulantes e instrucdes relativas ao manuseamento das amostras.

Recomendacao de testes em locais alternativos a doentes

As decisbes sobre a recomendacéo de testes em locais alternativos (AST) devem ter em conta a
motivacao e o nivel de conhecimentos do doente e a sua capacidade para compreender as consideragdes
relativamente a diabetes e a AST. Ao considerar a recomendacéo de AST aos doentes, é necessario
compreender que existe potencial para uma diferenca significativa entre os resultados de teste obtidos
com sangue da ponta do dedo ou da palma da méo e os resultados de teste obtidos com sangue do
antebrago ou do brago. A diferenca entre a concentragéo do leito capilar e a perfusdo sanguinea em todo
0 corpo pode conduzir a resultados de glicemia diferentes, conforme o local de colheita da amostra. Estes
efeitos fisiolégicos variam de individuo para individuo, podendo variar também no mesmo individuo,
consoante o seu comportamento e estado fisico relativo.

0s nossos estudos sobre testes em locais alternativos em adultos com diabetes mostram que a maior parte
das pessoas deteta mais depressa as alteragdes da sua glicemia no sangue do dedo ou da palma da mao
do que no sangue do antebrago ou do braco. Isto assume especial importancia nos casos de descida ou
subida brusca dos niveis de glicemia. Se um determinado doente estiver habituado a tomar decisdes
terapéuticas com base nos resultados de teste obtidos com sangue da ponta do dedo ou da palma da
mao, esse doente devera ter em conta o atraso, ou lapso de tempo, que afeta os resultados de teste
obtidos com sangue do antebrago ou do brago.
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- Informacoes técnicas
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aparelho, eliminagdo 38

aparelho, limpeza 32

aviso de hipoglicemia, configuracéo 25

botdo, ligar/desligar/configurar 5, 8

C

computador, transferéncia de
resultados para 26

configuracdes, aparelho de medicao 19
D

data limite de utilizagdo 7,27
diagnéstico de anomalias 33

E

especificagdes do produto 37

G

garantia 40

glicemia alta 16
glicemia baixa 16

H

hiperglicemia 16
hipoglicemia 16

hora e data, acerto 20

|

informacdes de seguranca do produto 38
informagdes técnicas 37

L

lembrete de teste pds-refeicdo 14, 22
lembretes de teste, configuragdo 23
limitagdes do produto 37
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manutencao, aparelho de medigao 31
marcacao de resultados de glicemia 14
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marca pos-refeicdo 14
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materiais 40

memoria, aparelho de medigao 17
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P
pilha, instalagdo 31
pilha, substituicdo 31
profissionais de salde 40

R
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S

simbolos 39

sinal sonoro, regulagdo 21
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solucéo de controlo 27

T

tampa do compartimento da pilha 5
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Ewcaywyn

To gbotnpa Accu-Chek Aviva

0 petpntnc Accu-Chek Aviva Tipoopidetar yia xprion pe Tig SoKipaoTike Tawieg Accu-Chek Aviva yia tnv
TIOOOTIK PETPNGN TNC YAUKOING 0€ PETKO PAEPIKO, APTNPLAKD, VEOYVIKO Kal TPIKOEISIKO OMKO aipa we Bondela
0Tnv TapakoAoudnan tou amoteAeapatikol eAEyxou YAUKOTNG. OAIKO TPIX0eldIKO aipa yia pétpnan tng YAUKOING
aipatoc pmopei va AndBei amo ta dkpa Twv SakTUAWY Kat amd GOKIpa eVAANAKTIKA Gnpeia, TL.Y. TO avTiBpaxio
(mixv). Avatpé€te atnv evotnta Metpnoelg amod evaAAakTIka onpeia (AST) autav Twv odnylov xprong yia ta
SOKIPa EVAAATKTIKG onpeia Kat ToUg TTePIoPIGHOUC IOV 1GX0OLY yia auTéC TIC PeTprigelc. O petpnTric Accu-Chek
Aviva pe Ti¢ dokipaoTikeg Tawieg Accu-Chek Aviva amoteAobv éva oAoKANPwLEVO 00OTNWA PETPNONG, TO OTI0I0
TIPoOPIZETAL YIa in vitro SlayvwaTIKr Xpron amo eEEIBIKEVPEVO LATPIKO TIPOOWTIKG o€ KAVIKO TiepIBAAAOV Kal
amd dropa pe diaprtn ato oritt. To gbotnua Sev TipoopileTal yia xpron atn Siayvwan 1 TTPoANTITIKN e€étaan
ToU oakyapwdn diaprtn. H Ajyn deiypatog aipatog kat n poeToLPasia amo 1o EEISIKEVPEVO LATPIKO
TIPOOWTTIKO TreplypddovTal To EVOETO EVTUTIO TWV SOKIIACTIKWY TAIVIGV.

To o00TNpA TIPETIEL VA XPNGILOTIOLETAL PHOVO HE TIG SOKIPACTIKEG Tawvieg Kat Ta SiaAdpata eAéyyou Accu-Chek
Aviva.

Kat@AAnAo yia autoéheyyo

To abotnpa Tepthappavet:

o Metpntig Accu-Chek Aviva pe pratapia

o Nokipaotikég Tawieg Accu-Chek Aviva*

o MiaAopata eAéyxov Accu-Chek Aviva*

*Mepika avTikeipeva evoéxetal va pnv meptappavovial atn cuokeuasia. Mmopeite va ta ayopaoete exwplotd.
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Ewcaywyn

e Kivbuvog Ttviypoo. Mikpa e€aptripata. ®urdooete pakpid armo maibid Katw Twv 3 eTwv.
Q o AiaTnpeite KaVoUPIEC KAl XPNOIUOTIOINKEVES PTtaTapie pakpta armd madid. H katdmoon 1 n
€10XWPNCN 0TO GO EVOEXETAL VO TIPOKAAETEL XNHIKA eykavpata, Sidtpnon palakol 1oTol

Kat Bavato. Zofapd eykavpata evoéxetal va eudavioTodv eviog 2 wpwv amo v katdmoaon.
Edv TioTebeTe OTL pia prtatapia éxel Katamodei 1) eloxwpraeL GE OTIOL0BNTIOTE PEPOC TOU
owparoc, avalnTiote auéowe 1aTpikn fondela.

o EQv 1o Kamdxi Tov Siapepiopatocg pmatapiov 6ev kAeivel pe aodaAela, oTapatiote
XPran Tou TIPoidvTog Kat Slatnpriate To pakpid amo maidld. Emkovwviiote pe tn Roche.

o KaBe avtikeipevo TIou Epxetal ae emadr ge avBpwtivo aipa amoteei duvnTika Tinyn
Aopwéewv (BAéme: Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory
Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition;
CLSI document M29-A3, 2005).

MNati eivat onpavtikog o TakTikog EAeyxog ¢ YAVKOUNG oto aipa oag
0 TaKTIKOE EAEYX0C TNC YAUKOINC 0TO aipa oag ptopei va aag Bondnael anuaviikd otnv kabnuepwvr
avtipeTwion Tou Sapntn oac. NMpoomabioaye va amAomorjcoupe Tn Sladikasia 6o To duvatdv TeplaadTePo.

ZNRAVTIKES TTANPOPOPIEC yia TO VEO 60C UETPNTA

o 0 petpnTA¢ Tapadidetal pe NON PUBHIOUEVES TV WPQ Kal TNV nuepopnvia. Tnv mpa 6pwE evOEXETAL Va
X0elaotei va v aAAGEETE, £av N TOTTIKN kpa gival SLapopeTIKN attd v fdn pubpiopévn.

o EQv Ttapouatalete oupmTwpata mou dev Taipladouy e Ta AmoTEAEOUATA TWV HETPRAEWY, TIAPOAO TIOU

ako\ouBrioate Ta owWoTA PApATA TTOU TIEPLYPADOVTAL OE AUTEC TIC 0dNyieC xprione, fj eAv EXETE OTIOIETONTIOTE
QaTopieg, ETKOVWVAOTE LIE TO EEEIBIKEVYIEVO LATPIKO TIPOOWTIIKO.
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To véo gag obotnpa ~ 1

0 petpntig Accu-Chek Aviva

1. Koupri evepyomoinong / anevepyomoinong / 5. 00pa el66d0v praraplwv
pubpiccwv @ | i
. , , . 6. 0O0pa umepifpwv (IR
O¢teL 10 HetpnT o€ )\elrpupvlu Kal eKTog X pr‘]) oo o‘l’eir gl " a(m )U £1a90pd
Aettoupyiag Kat armobnkevel TIC pubpicelc oag. SEBOUEVIV QTG TO [IETHITH OE TIOOWTTKG

2. 000vn UTTOAOYLOTH.
MpopaMAet amoteAéopata, Pnvopata Kat
QmoTEAEOHATA PETPAOEWV ATIOBNKEVPEVA OTN
HVAHN.
3. Koupma pe apiotepd kat de€i iroc (€ B>
MatAoTe Ta yia va TTPOoTIEAAOETE TN PVAuN,
V@ KAVETE TIC O1AhopeC pubpicelg Kat va
TIEPINYNOEITE 0TA ATTOTEAEOUATA TWV HETPAOEWV.

4. IYiop 6OKIPHAOTIKAG Tawiag
ES0) prtaivet n SoKIpaoTikn Tawia.
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1 Tovéo oag cuotnpa

— 7 8
ACCU-CHEK'

NA2L
g X N
vy

295 1

RIS fccu-CH

2 8 & __covreo: 10

T D) 23

We o
(mapadetypa) = —
Aoxeio SOKIPACTIKWY TAWVIWV* 10. ®alidio Stadvpatog eAéyyouv™
BaAte auto 10 (KPO 0TO PETPNTH. 11. Mnatapia

Kitpwvo mapadupo
TomoBetrioTe 6w TN oTaydva aipatog f 1o
dlaAupa eAEyxou.

*Meplka avTikeipeva evoéxetal va pnv mepthapBavovial 6tn cuokevasia. Mmopeite va ta ayopaoete Eexwplotad.
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To véo gag obotnpa ~ 1

Xpiion tov cvotipatog Accu-Chek Aviva

e Xpnawotoleite povo SokIpaaTikeG Tawieg Accu-Chek Aviva.
 Xpnowotoiote Tr GOKIUAaTIK Tawvia apéowc POAIS TN ByaAeTe armo To 60xeio TwV SOKIUAOTIKWY TAIVIWV.
o Mnv torofeteite aipa i SidAvpa eAEyxou oTn GOKIUAGTIKA Tawvia TTpoTol Tn BAAETE 0TO PETPNTH.

o KAeivete KaAG 1o doxeio Twv GOKIPATTIKWY TaVIKy KaBe dopd Tov ByaleTe pia SOKIPAOTIKI Tawia yia va
TIPOGTATEVOETE TIC HOKIUAOTIKEG TaIViEC ATIO TNV Lypaaia.

o 01 GOKIPAOTIKES Tavieg TIo Gev Exouv akOpn xpnotpottoinbei TtpéTel va GUAAGTOVTaL GTO TIPWTOTUTIO TOUG
60)€i0 Pe TO KATIAKL KAELOTO.

o EAéyEte TV nuepopnvia AENg ato Soxeio Twv SOKILAOTIKWOVY TavInV. Mn XpNOILOTIOIETE TIC SOKIUAGTIKES
Tawieg Peta Ty TapéAeuan autic TS npepopnviac.

e Alatnpeite 10 60)ei0 TwV GOKILAGTIKWY TAVIWY KAl TO PETPNTH 0€ Spoaepo, Enpo Xwpo, TL.X. 0To uTtvoSwpdTIo.

o Avatpé€te 0To EVBETO EVTUTIO TNG GUOKELAGIAC TWV GOKIUAGTIKWY TAVIWV Yia TIPOSIAYPAPES OXETIKA YE TIC
ouvBrikee GpoAaENC Kat xprionc.

/\ NPOEIAONOIHEZH

Mn Siatnpeite TIC SOKIPAGTIKES TAWViEG 0E XWPOUG He LYNAEG Beppokpaaie kat PeydAn vypacia (TL.X. 610
Aoutp6 1y otnv koudiva)! H BeppdtnTa Kai n vypacia eivar Bavov va Ttpokaréaouy (nud oTiq
OOKIIAOTIKES TaWiEC.
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1 Tovéo oag cuotnpa

Nettovpyieg KOuPTLOV

Napakdtw epgavifovtal ot AEToupyieg TOU KOUUTIIOD EVEPYOTIOINGNG / amevepyoTtoinang / pubpicewv Kat Twv
KOUWTTIOV PE aploTepo Kat de€i BEAC oTo peTpnTr). AUTEC OL AEITOUPYIEC XPNOlUOTIoIoUVTal TIAVTOD OTIC
mapouoeg odnyieg xpriong. Ma meploadTepeg MANPOYOpIEC OYETIKA Pe TN AEITOLPYIA TWV KOUUTIWV KATA TN
pUBuLoN ToL PeTPNTA, avatpéfte aTo Keddhato 3, MvAun Tou petpnth, pUBLITELC Kat PETAPoPa SESOUEVIV.

Koupmi Aettovpyia Evépyela
© O¢€tel 1o petpnT oe Aertoupyia  MatioTe Kat adprioTe TO KOURTI @.
(Koupi Kat KTOC Aettoupyiac.
evepyomoinong /  Ma va pmeite otn Asttoupyia 0¢ate 10 PETPNTA 0€ AetTovpyia. Matriote Kal
QITEVEQYOTIOINONG /  puBpicEwV. KPATAOTE MATNUEVO TO KOUKTI @ péxpL va
pubpioewv) eudavioTei otnv 086vn n évdelén set-up.
la va amoBnkeloete Matiote Kat agriote T0 KoupTi @.
p0BpLoN oV eTTIAEEQTE.
Ma va yeite amod Matrote Kal KPATAOTE MATNREVO TO KOUT @
Aettoupyia puBpicewv pEpt va oeite To 00PBOAO SOKIPACTIKNG Tawiag va
OTIOLCSNTIOTE OTIYU. avaBoaprivet atnv 066vn.
Ma va eAéyete Ta TPApata tng  O€oTe T PETPNTH EKTOC Agttoupyiac. MathaTe Kat
066vng. KPATAOTE MatnpéVo T0 KouuTti @ yia va deite
ey e 0AOKANPN TNV 080vn.
|:||'||:/‘ Edv karolo amé ta tpApata Asitet i epdavidetat
l.lﬁ!ll;l SlaopETIKA aTt' 0, TL TNV EIKOVA, [N
o2 XPNGILOTIONGETE TO PETPNTH. ETIKOIVWVAOTE e TN
*L_BJ Roche.
(][> PuBpioTe TNV OPa Kat T Matriote Kat adrote To kot & fj To koupti B,

a nuepopnvia, Ti¢ LTEVAVIoELG , , . 1E e
apfgggggﬁxrgsfi HETPAOEWY Kal TV E150TI0inaN Matote Kal KPatAeTe atnpévo to koupi (N o

BéNoc) UTTOYAUKaIpiac. Koupti ) yia va peTakivnBeite ypnyopotepa.
la va preite atn pvipn. Matote Kat agrote To Koupti (< 1j To Koupti B,
la va onpavete éva Matrote Kat agrote To Koupti (@ 1j To Koupi B,
amotéAeapa PETPNanG
YAUKONG aipatoc.
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Metpnoei yAukolng aipatog = 2

ExtéAeon petpnocwv YAUKOUNG aipatog pe aipa amé 1o Gkpo tov daktiAov

ZHMEIQZH

Aeiypata aipatog ov AapBdvovtal armé tnv TaAdpn eivat idla pe autd mov Aapavovtal amo To Akpo
Tou SakthAou. Ma va AaBete odnyieg yia Metpnoelg amod evaAAakTIKa onpeia (AST) Kabwe Kal KaTakt
AST yia va TidpeTe aipa artd Ty TaAdun, EMKoWWVAGTE pe T Roche.

/\ NPOEIAOMOIHZH

Ta amoteAéopata TwV PETPROEWV YAUKOTNG

aipatog propolv va epdaviaToly gite oe mg/dL ES}:’J“E{%
¢ite o6 mmol/L. H povada pétpnonc avaypddetat ", dE ,
0TV €TIKETA OTO TTiGW PEPOC TOU peTpNTH. Edv 0 mgwl /Ln

petpnTAc epdavicel AavBaopévn povasa
p€TPNONG, ETIKOWWVAGTE pe TN Roche. EQv dev
yvwpilete Tola povada péTpnang ivat owaotn yia
€00C, ETIKOWVWVATTE PE TO EEEIBIKEVIEVO LATPIKO
Tipoowttikd. H yprion Aavbacpévne povadac
pétpnong propei va pokaAéael Aavbaopévn
€pUNVEI TOV TIPAYPATIKOD ETTITESOL YAUKOINC
Qipatoc oag Kat evoexopévwe va odnynoel ae
\avbaopévn Beparmeia.
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2 Merpnoeig yAukolng aiparog

Mpwv KAveTe TV TTPWTN PETPNON YAUKOTNG aipatog, pubpiote owotd To PETPNTA 0aC. Ba XPEIAOTEITE TO
PETPNTH, P SOKILAOTIKNA Tawia, £va 0TUAG TPUTIAPATOC KAl Pia atyyr.

1 2 3 4
Mpo€ToIAoTE TO GTUAG Y
TPUTTAUATOC. ———
coucn] 2 L)
<4 ¥
EE3
M\Ovete KaAa kat EAéyte v nuepopnvia  BaAte TN SOKIPACTIKNA
OTEYVWOTE Ta XEPLQ 0QC. Méng oto doxeio Twv Tawia oTo PeTPNTN TPOC
SOKINAOTIKWY TAVIGV. NV KatevBuvan Tou

Mn ypnoworoieite i~~~ O€ixvouv Ta BEAN.
doKIpaoTIkéG Tawvieg, edv O peTpnTng TibeTal oe
éxel epdael N nuepopnvia  Aettoupyia kai nyei.
Afgne.

5 6 7

S o= A=

i

‘Otav avafoaprivel 10 Méote amaAd 10 6AKTUAG  AKOUUTIAGTE TN OTAYOVA TOU QIHATOC OTO EUMPOC
o0pPoA0 piag otayévag  0ag KATw armo 1o onueio  XeiAog Tou Kitpivou Ttapadipou Tng GOKILAOTIKAG
aipatog, TpuTIOTE TO TIOU TPUTTAOATE Yia va Tawiag.

6akTuAd oag pe To oTUAd  uTtoBon@iceTe T por} TOU  Mnv TOTIORETEITE TO aipa ETAVW GTN SOKIPAOTIKY
TPUTIAKATOC. aiparoc. Tawia.

Me Tov TD()}TO GUT("J fa 0 petpntnc nxei kar avaBoapPrivel To abppoAo £ dtav
OXNUATIOTEL EUKOAOTEPA N UTIAPXEL APKETO Qi 0T SOKILAOTIKY Taia.
oTayova Tov aipatoc.

10
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Metpnoei yAukolng aipatog = 2

To amotéAeapa TG PETPNONG epdaviletal atnv 0ovn.
[0 va onuAveTe To amoTEAEGHA TNC PETPNONC pE éva
GeikTn, adproTe TN SOKIYAOTIKN Tawvia 0T PeTPNTH.
Avatpé€re ato Kedahato 2, Iipaven twv
amoTeAeopATWY TWV HETPRGEWV Kal puBuLoN NG
UTTEVBOLIONG JETAYEVPATIKAC PETPNGNC.

NapopeTIka, ByaATe Tn XpnotoTIomnpéVN SOKIPAOTIKNA
Tawia amo To PETPNTA Kat TTeTate V.

MeTa armd pia emTuynuévn PETpnon o PeTpnTic
TiBeTal autopata extog Aertoupyiag 5 deutepoAerta
PETA TNV adaipeon NG SOKIPAGTIKAC Taviac.
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2 Merpnoeig yAukolng aiparog

ExtéAeon petpnocwv YAUKOUNG aipatog pe aipa ané tnyv malapn, To avuppayio
(mnxv), 1} To Mavw pépog Tov Ppayiova (Metpioelg amd evaAlaktika onpeia, AST)
EKTOG amo 10 aKpo Twv SaKTuAWY, aipa yia T pétpnon yAuko{ng pTtopeite va TapeTe Kat amo aAAa onpeia Tov
owpatog oag. EvaAaktika onpeia eivat n aAdun, To avtifpdyto (Trixug), Kat To Tiavw PEPOG Tou Bpayiova.

210 Qipa armd T0 AKPo Twv SaKTOAWV Kal aTtd Ty TIAAAun PTTope va yivel pétpnan tng YAUKOING oTtoladnmoTe
wpa e npépac.

e aipa ard To avriBpayio (Tixv) f To Tavw PEPOC TOU Bpayiova LTIAPXOLY OPLOPEVA XPOVIKG SlacTApaTa TNG
nuépac, ata otoia n pétpnaon dev evdeikvutat. Autd cuppaivel, yiati ta emimeda Tne YAUKOING 0TO aipa Twv
(kpwv Twv SaktOAwv Kat T TaAdung oag petaBaAiovtal Tio ypriyopa art' 6, Tt 0To avTiBpaxlo (Ttixu) Kat To
Tave Pépog Tou Ppayiova. Ot Slahopeg QUTEC UTTOPOUV va TIPOKAAEGoLV AavBacpévn epunveia Tov Tipaypatikod
emmédou YAUkOTNG aipatéc aag kat va odnyrioovv ae Aavbacpévn Beparteia kat evoexopévwe ae BAABN otnv
uyeia oac.

Niapdote TV eMOpEVN evOTNTA TIPLV SOKIPACETE TN PETPNON PE Qipa armd To avTiBpaxio (Tnxv) fi To Tavw
uépog Tou Bpayiova.

12

80113_07054637050_01_EL.indb 12 5/31/2019 9:23:57 AM



Mropeite va
KAVETE PETPAOELS
HeE aipa anod 1o
avuppayto (mixv)
1] T0 MAvw pEPOC
T0U Bpayiova

AEN pmopeite va
KAVETE PHETPAOELS
HE aipa anod 1o
avuppayto (ruxv)
1] TO MAvVw PEPOC
ToU Bpayiova

Metpnoei yAukolng aipatog = 2

o Apgowg Ttpwv aro éva yeopa.
© Y& KATAOTAON VNOTE(aC.

o Méxpt Kat 2 wpeg Petd amo éva yeupa, 6tav ot TIPS TS YAUKOINC 0T aipa prtopolv
va avénBouv ypriyopa.

o Metd amo évean 60ang bolus (vaouAivng, 6tav ot TIPEC TS YAUKOTNC 0To aipa
JTIopouv va petwBolv ypriyopa.

o Metd amo doknon.

o ‘0tav €ioTe GPPWOTOC.

 ‘Otav ToTEVETE OTL TA EMiTeda YAUKO(NG 0TO aipa oag eivat xaunAd (vroyAukaiyia).

 Edv oag ouppaivel PepIKES Gopég va TtabaiveTe uTToyAuKalia Xwpic va €xeTe
OLUTITWHATA.

Edv oag evladépouv ot Metprioelq armod evaAhakTika onpeia (AST), 0u{NTAGTE TIPWTA PE TO EEEIBIKEVIEVD

1ATPIKO TIPOOWTTIKO.

Ta va AdBete éva karakt AST Kat Aetrtopepeic odnyiec yia Metproelc amo evaAakTika onpeia (AST),
eTIKowvnate pe T Roche.
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2 Merpnoeig yAukolng aiparog

ZN|avorn TwWV anoTEAEOUATWY TWV PETPNOEWV Kat piduen tng umevldueng
HETAYEVPATIKIG RETPNONG

Mmopeite va onuavete éva amotéAecpa plag PETpnang yAukodng mov cuvoéetal pe kamolo aupBav. Eav
eTTIAEEETE €va OEiKTN amoteAeapdTwy PETPNONC, AUTOC ammoBnKeVETAl QUTOpATA OTn PvrApn. 0Tav avackoTeite
Ta amoteAéopata armo Tn pviApn, ot Seikteg autoi pmopouv va aag Bondrcouv va Bupndeite Tt T0 SladoPeTIKO
&€ aUTO TO ATOTEAETAL.

Zopporo  Aertoupyia

DEgiKTNG TPOYEVHATIKIG HETPNONG

i H orjpaven amoteAeapdtwv YAUKOING aipatog pe deiktn poyeupatikig PETPNONG TapExeL
TIEPIOGOTENEC TIANPODOPIES Yia Ta amoTeAéopata Kat Bonddael 0dc Kal T0 EEEIBIKEVPEVD
LATPIKO TTIPOCWTIIKG 0Tn dlayeipton tou dlaprtn oag.

AEgiKTNG TIPOYEVHATIKIG PETPNONG HE UTIEVOOLON PETAYEVHATIKAG PETPNONG

i 4 ‘Otav 10 amoTEAEDH PG TIPOYEVHATIKIG PETPNANG GnpaiveTal e uTtevAipion
JIETAYEVPATIKAC PETPNONG, 0 PETPNTAC NXel 1 1 2 wpeg petd v pétpnan yAukolng aipatoc,
yia va oag Bupioel va KAveTe pia PeTayeupatik pETpnon yAukolng aipatog.

AgiKTNG peTayeupatikig pétpnong
H arpaven amoteAeapdtwv YAUKOING Qipatog pe SeikTn JETAYEVPATIKNAG PETPNGNG TIAPEXEL
TIEPIOGOTENEC TIANPODOPIES Yia Ta amoTeAEopata Kat Bonddel 0dc Kat T0 EEEISIKEVPEVD
1ATPIKO TIPOOWTTIKG 0Tn dlayeipton Tou Slapritn oac. O S€KTNG PETAYEVHATIKNG PETPNONG
i epdavideTar avtopata padi pe To amotéAeopa TG PETPNONG, av n PEtpnaon yivet péoa o 15
AETITA TIPWV 1 JETA TNV WPA TIOV EXEL TIPOYPAUHATIOTEL va nYraeL N ueveipion
JIETAYEVPATIKAC PETPnone. PubuioTe TV wpa Tng LTIEVAOUIONG PETAYEVPATIKAG PETPNONG
otn 1 A Ti¢ 2 wpeg ot Aettovpyia pubpioewv. 0 petpntAc Ba nxnoet 1 N 2 wPEC PETA TV
TIpOyELpATIKA PETPNON YAUKOTNG Qipatog yia va oac uTievupioel va KAveTe pia
LETAYEVPATIKA PETPNON.

T'evikog deiktng
* Mrtopeite va XpnoloTIoIETE TO YEVIKO GEIKTN yia va onpAaveTe KATolo oupBav, T.Y. T0
amotéAeapa piag pétpnong AST 1 pia Goknan.

14
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Metpnoei yAukolng aipatog = 2

@ va onpdvete 10 amotéAeopa pag PETPNONG Kal va ELGAYETE pia UTIEVBDNLOTN PETAYEVHATIKIAG
uetpnonc:

1. K&vte tn pétpnon yAuko{ng aipatoc. To amotéAeapa tng pétpnong epudavitetar atnv obovn.

2. Mn Byadete ™ SokipaoTikr Tawia aro to petpnti. Migote Kat agrote 1o Koupti < to kouprti ) yia va
petakvnOeite amo Tov éva eiktn amoteAeopdTwy PETPNONG aTov AAAO Kal aro T pia uteveopion
UETAYEVHATIKAC PETPNONG 6TV GAAN.

3. '0tav epdaviatei otnv 086vn 0 deikTne i N uTevBopIon pétpnang Tou BENeTe va emNEEETE, PydATe T
GOKIJAOTIKN Tawvia ato To PETPNTH.

Mn avapevopeva anoteAéopata PHETPROEWV
Edv 10 amotéAeapa Tne péTpnong tne yAukodng aipatog Sev Taipldlel e To aisbnua Tou ExeTe yia T
Kataotaon tne vyeiac oag, eAéyEte autrv T Aiota Tov Ba aag Bondnoet va eTIADGETE TO TTPOBANUA.

"EAey)x0¢

1.

‘Exet iepdaet n nuepopnvia AfEnc Twv
OOKIIAOTIKWV TAVIWY;

‘Exel apapeivel o doyeio Twv
SOKIAOTIKWV TAVIGV TIAVTOTE KaAG
KAEIGPEVO i€ TO TIWC TOU;

XpnaworoiBnke n GOKIPAATIK Tawvia
apéowc PETa TV adaipeary TE armd To
S0oyeio Twv SOKILAOTIKWY TAVIWY;

(OuAdooovTay ot SOKIUACTIKES Tawvieg oe
6poaepo, Enpo pépog;

AkohouBrioate TIg odnyiec;

ETOVPYEL KAVOVIKA 0 PETPNTAC Kal oL
OOKIUAOTIKES TaWVIEC;

E€akoAoubeite va éxete TTpOBANuQ;

80113_07054637050_01_EL.indb 15

Evépyela

MeTagTe TIC OOKIPAOTIKES TAIVIES, EAV EXEL TIEPATEL N
nuepopnvia Anéng. Emavahapete t pétpnon
XPNGIHOTIOIWVTAC Hia GOKIPAGTIKN Tawia Tov dev €xel AfEeL.

Edv mioTeveTe OTL TO O0XEI0 TWV OOKIPATTIKWOV TAVIOV
UTIOPEL Va1 TTAPELEIVE AVOIKTO yla APKETA LEYAAO XPOVIKO
81G0TNYA, QVTIKATAOTNOTE TIC OOKIJAOTIKEG TAIVIEC.
EmavadBete t pétpnon yAukolng aiparog.

EmavaAaete T pETPNON XENOILOTIOWWVTAG Pia Ve
SOKIPOOTIKA Tawia.

EmavaldBete T PETPNON XPNOILOTIOWWVTAG Hid VEQ
doKIpaoTikA Tawia Tou xet dlatnpnoei owota.

Aapaote To Kedpahato 2, Metprioelg YAukolng aipatog Kat
emavahapete tn pétpnan. Edv e€akoAoubeite va
avtipeTwilete PoPARpaATa, ETMIKOVWVAATE pe Tn Roche.
Kdvte pia pétpnan eAéyxou moidtntac. Ma odnyieg
avatpé€te ato Kepahalo 4, Ektéeon pétpnang eAéyxou
ToLOTNTAC.

Emkovwviiote pe t Roche.
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2 Merpnoeig yAukolng aiparog

Zupmtwpara vPnAwv i xapnAwv emnédwv yAvkong ato aipa

H yvwon Twv cupmTtopatwy Twv VPnAov Kat xapnAwv emmédwy yAuko{ng ato aipa oag propei va oacg fonbrioel
V0l KATAVONGETE TA ATIOTEAEGUATA TWV PETPROEWV Kal Va aTIoacioeTe Tl Vo KAVETE, 6TAV aUTd 6ag daivovtal
aouvrfiota.

XaunAn yAukon aipartog (utoyAukaipia): Ta upmTdpata uTtoyAuKaipiag prtopei va eivat petagd aAlwv
avnouyia, TpEpoLA0, 1BpWTES, TTIOVOKEPaAOC, avénuévn open, TaAn, wxpoTnTa 0To dEpHa, EadVIKEC aAAayéc
81a0eanc 1} epebioTikoTNTa, KOTIWAN, Aduvapia cuykévtpwang, adefidTnTa, aiobnua AWy f/kal abyxuon.
YYnAr) yAuko{n aipatog (urepyAukaiia): Ta cupmtwpata urepyAukapiag pmopei va eivat petagh aAwv
avénuévn Siva, auyvr odpnan, BoAr 6pacn, uttvnAia f/kat adikaloAdyntn peiwon Papouc.

/\ NPOEIAOMOIHZH

Edv tapouctddeTe 0mol0drATIoTE ATd QUTA TA CUPTTTWHATA, PETPAOTE Tr YAUKOTN aipatog
XpnotgoTolwvTag aipa amé 1o Akpo Twv SaktiAwv f) Tnv TtaAapn. Eav o amotéAeopa tng péTpnong tne
yAUKO{nC aipatoc epdavidetar atnv 066vn tov peTENTH we LO 1 HI, emIKOVwVAGTE auécw pe T0
eEEIOIKEVPIEVO 1ATPIKO TIPOOWTTIKO.

16
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Mvipn tov petpnti), pubpicelc kaw petadopa dedopévwv 3

Mvijpn

AnoBinkevon anoteAeoPATWV PETPROEWV YAUKOUNC QipaTOC Kat HETPIOEWV EAEYXOU
rolotnTag

0 petpntrg amobnkelel autopata otn pvipn Tou we kat 500 amoteAéopata yAuko(ng aipatog kat €wg Kat
20 amoteAéopata eAEyXOL TOIOTNTAC PE TNV PA Kal TNV NUEPOpNVia Tov KaBe amoteAéopaTog KaBWe Kal Toug
TuXOV deikteg amoteAeapdTwy PETPNONG, TA OTToia pTtopeite va Seite omowadnmote atiypr. Ta amoteAéapara
TWV PETPoEWV amodnkebovtal e Tn oelpa arod To TTio TIPOGPATO TIPOE TO TTIO TTAAALO, CUVETIWG Ba TIPETIEL Va
éyeTe pubpioet OTO PETPNTH OWOTA TNV WPA Kal TNV Npepopnvia. H owatr puBuion g wpag Kat e
nUepopnviac SIEVKOAUVEL TN GWOTH EPUNVEIN TWV ATIOBNKEVPEVWY ATTOTEAEOHATWY TWV HETPAGEWV TNC
YAUKONG aipatog armd €0dc Kat TO eEEIBIKEVHIEVO LATPIKG TIPOOWTIKO.

ZHMEIQzH

© ‘Otav aA\ddete T pmarapia, 0,1 eival amodnkeupévo otn pviun 6ev xavetat. Oa TTPETEL OPWE, apol
aMagete ™ pratapia va eAEyEeTe £av N wpa Kat n nuepopnvia ivat cwotég. BA. Kepaiaio 3, PuBpion
(PAG Kal nuepopnviac.

© A6 Tn otiypr TTov 6a amodnkevtolv atn pvApn 500 amoteAéopata yAukOING aipatog, kabe Gpopa Tou
Ba mpoatiBetarl éva véo amotéleapa YAUKOING, Ba dlaypadetal To TaAaidTepo.

o EQv péoa oe pia mepiodo 90 npepwv yivouv Tieploadtepee amd 500 PETPAGELC, GTO PEGO OPO TV
90 nuepwv Ba ep\apPdvovtal Ta amoteAéopata povo Twv 500 TTio TIPOoHATWY PETPAGEWV.

o Ta amoTEAEOPATA TWV PETPAOEWV EAEYXOV TIOIOTNTAC aTtoBnKevovTal oTn Pvipn, aAAd dev propolv va
avakAnBolv kat va TtpoPAnBouv atnv 086vn Tou petpnTH. MNa va deite Ta amobnkevpéva amoteAéopata
TWV PETPoEWV EAEYXOU TTOLOTNTAC, HETAPEPETE TA TIPWTA GE EVAV UTIOAOYIOTH HE GUPRBATO TTPOYPAHLA.
la tn 61a6e01poTNTa EVOE TETOIOU TIPOIOVTOC ETTIKOVWVNOTE pE T Roche.

o Ta amoteAéopata Twv PeTprioewv eAéyxou Troldtntag Sev AapBdavovtal umtoPn 6Tov UTTOAOYIGHO TWV
péawv Opwv 7, 14, 30 Kat 90 nuepwv.

o Movo Ta amoTeAETHATA TWV PETPROEWV IOV £X0VV GNUAVOET WG TIPOYEUHATIKES 1) HETAYEVPATIKEG
TiepthapBavovTal 0Toug PEGOUC OPOUC TWV TIPOYEVHATIKWY KAl PETAYEUHATIKWY PeTprioewv. OAa Ta
amoteAéopata Twv PETPrioewv YAUKOTNG aipatog AauBavovtal uttdPn GTOV LTIOAOYIGHO TWV VEVIKWV
péawv Opwv 7, 14, 30 Kat 90 nuepwv.
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3  Mvipun touv petpnti, pubpicerc kat perapopa dedopévmv

Mviun

AvaoKOTNoN TWV AMOTEAECHATWV TWV PETPAOEWV 0TI PVAN
Me €vepYOTIOINIEVO 1} ATIEVEPYOTIOINKEVO TO PETPNT TIATAOTE Kat adrate To KoupTti (@ i) To kouprti (B yia va
UTtEiTe otn pvrpn. Ztnv 086vn epdaviletal To o TTPOGHATO ATOTEAETHA PETPNANG.

Koupmi

«
(Koupri pe
aplotepo
BeAag)

>
(Koupi pe
oe€i BENoc)

>
(Kovpi pe
e€i BENoc)

Aettovpyia

Mponyolpeva
amoteAéopata
HETPNOEWV

TeVIKOC PEGOC 6POC

Mégoc 6pog
TIPOYELHATIKOV
LETPNOEWV
Méaoc 6poc
LETAYEVHATIKWY
LIETPNOEWV

Evépyela

Matrote 1o KoupTti (<@ yia va Seite Ta MaAadTepa amoteAéopata
JETPROEWV A0 TO TTIO TIPOGHATO TTPOC TO TTIO TTAAALO.

memory
18:0n
Uy

memory
43

memory

-1 ‘ up> 830 121

11 | ">

Matrote To KoupTti P yia va Seite Toug péaoug opoug 7, 14, 30 Kat
90 nuePV.

n = ApiBUOC Twv amoTeAEaPATWY PETPROEWV TIOL TepIAapBAvovTal
0TOV UTTOAOYIGHO TOU HEGOL OpOU

memory
nd ! s

memory

n¢ M3

memory

nB89 308

p>

>

Yuveyiote va matdre to koupi () yia va 8gite Toug pEGous 6POUG
TIPOYEVHATIKWY Kal JETAYEVUATIKWY pPETPRaewv 7, 14, 30 Kat
90 nuEPV.

/\ NPOEIAOMOIHZH

Mnv TpotoToleite T Beparmeia oag pe PAon éva PEPOVWHEVO ATTOTEAEGHA TIOU UTIAPXEL GTN PVALN.
Zu{ntrote pe To eEEIBIKEVEVO LATPIKO TIPOCWTIIKO TIPIV TPOTIOTIOOETE TN Bepareia oag pe faon
amoTeAETHATA TIOU UTEAPYOLV GTN VAN,

18
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Mvipn tov petpnti), pubpicelc kaw petadopa dedopévwv 3

PuBpioceic

Xpion ¢ Acttovpyiag puBpicewv
01 akOAoUBEC TTAPAUETPOL PTTOPODV VA TIPOCAPHOGTOUV OTIC AVAYKES 0aC.

ZippoAo

Nettovpyia

‘Opa Kat
nuepopnvia

Hxntiké oqpa

YnevOopion
HETAYEVHATIKIG
pETpNONG

YnievBupioeig
HETPROEWV

Eidomoinon
umoyAvKaipiag

80113_07054637050_01_EL.indb 19

Epyootaciaki)

Evépyela pUBLON

Mmopeite va pubpioeTe TNV Wpa Kat Ty
nuepopnvia.

Mmopeite va emié€eTe av Ba eival evepyoroinuévo 11

On 1} amevepyortoinpévo OFF. Edv puBpicete T0 i
NXNTIKG arjpa oto OFF (amevepyottoinpiévo), autd

Oev TIpOKelTal va emnpedoel Ta amoteAéopatd oag.

la va pnolpomoloeTe T Aettoupyia umeveopong
UETPROEWY, TO NXNTIKO Grpa Ba TIpETEL va givat

puBuLoPEVO 0T ON (EVEPYOTIOLNKIEVO).

EmAé€te 1 wpa i} 2 wpec. O petpntnc Ba nyroet 1 1 ’j H
2 (DPEC PETA TNV TIPOYELHATIKA PETPNON YAUKOING crr
aipaToc yia va 6ag uTtevAUIoEL va KAVETE pia

UETAYELPATIKA PETPNGN.

Mmopeite va emiAé€ete av Ba eival evepyoroinpéveg  A-1  8:00

On 1) amevepyomoinuévec OFF. Mmopeite va A-2 12:00
pubpicete €wg 4 umevBupioelg PEtpnang Kade A-318:00
nuepa. A-4 22:00

Mmopeite va emAEEETE €AV Ba eival evepyottoinpévo 1™ F F
On 1} amevepyotoinuévo OFF. To 6plo g u
Aettoupyiac e1doToinonc uToyAukaipiac Propei va

puButotei petagd 50 kat 90 mg/dL yia va oag

eldotolel 6tav umapyet TbavotnTa n yAukoln tov

aiparog oag va eivat oAV xapnAr.
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3  Mvipun touv petpnti, pubpicerc kat perapopa dedopévmv

PuBpioceic
PuBjuon wpag Kat npepopnviag

MNatiote Kat agnote 1o Matriote kat KPATAGTE  [atriote kat agriote o EmavaAdpete to ripa 3

KoupTti @ (Kouprti TatpéVo To KoupTi @ kouprti (4l 1} To Koupi ) yia va puBpiceTe Ta
evepyoroinane/ HEXDL VA ENOAVIOTE 0TV yia Vel EAATTWOETE v AETTTA, TNV Npépa, TO priva
Qmevepyomoinang/ 0Bovn n évbeién set-up.  au€roete avtiotoa Ty Kat To €ToC.
pubpicewy) via va BE0eTe  Ta yngia T wpac évbelen e dpac. Edv Béhete va
T0 pETPNTI o€ Artoupyia. avaBoaprvouv. Mathote Kal adrate T0 TIPOYWPNAETE TN PUBHION
v oBovn avaBoapriver KoupTii @ yia va Kat GMwv Tlapapétpwy,
10 00pPoA0 pag amoBnKeOoETE TNV Gpa.  TIATAOTE KAl adroTe 10
doKIpaoTIKAG Tawiag. Ta pndia Twv AeTTov KOUTT @.

avaBoaPrivouv. Edv BéNete va Pyeite aro

0 Aettoupyia puBpicewy,
TIATAOTE KAl KPATAGTE
TATAREVO TO KOUUTT @
péxpt va deite 10 a0PPoAO
SOKINAOTIKAC Tawiag va
avaBoaprivet atnv 0Bovn.

20
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MviAun touv petpnti, pudpioelg Kat petagpopa dedopévmv

3

PuBpioceic

Evepyomoinon / anevepyomoinen Tov NXNTIKOD GHHATOC

ZHMEIQZH
0 petpntig oag ewdomotei:

© v ToT0BeTAOETE aipia 1 SLAAvpa EAEYXOL 0T COKIJAOTIKN Tawvia.
o otav avappodnbei apketod aipa f StlaAupa eAEyXou oTn GOKILAGTIKN Tawia.
® oTav n pétpnon yAukoIng aipartog r eAéyxou TroldtnTac 0AoKANPwOEL.

© (Tav TIaTNOEl KATIOI0 KOUMTTI.

© oTav (pBAceL N kaboplopévn wpa yia PETPNan (€av EXETe pubuioel TV uTEVBOpIoN PETPnong fi TNV

UTTEVBOPION PETAYEUHATIKAG PETPNONG).

o gqv TtpoKOPel karolo apaApa Katd T Siapkela TG PETpnang YAuKATNG 1 TG pETpnang eAEyxou
TolotnTag (edv uapéel opaApa, o PeTPNTAC Ba nxroel, akdpa Kat 6tav To NYNTIKG orjua eivat

QTTEVEQYOTIOINUIEVO).

==

(I ] ¢
RN )
S RS

Matrote Kat adrate 10
KOUWTT @ eTtavelAnppéva
uéxpt va pbacete oty
066vn 6mov avapoaprvel
T0 GUPBOAO TOU NYNTIKOD
ofpartoc Kat epgavitetat n
évdeltn On i OFF.

Matrote Kat adrote T0
KoupTti @ yla va B¢oete
TO PETPNTH OE AetTOUpYia.
Ytnv 066vn avaBoaprivet
T0 GUPBOAO pIaC
GOKIJAOTIKAG Tawiac.
MathoTe Kal KPATNoTE
Tatnuévo 10 KOUPT @
EXPL va EPdAVIOTEL aTNV
066vn n évéeién set-up.

80113_07054637050_01_EL.indb 21

3

Matrote Kat adprate T0
koupti (<€ 1y To Koupirti (B
yla va eTmAEEETE amo to
0n oto OFF kat
avtioTpoda.

Edv 6éAete va
TipoxwpraeTe atn piBpLon
Kat GANWV TIapapéTpwy,
TIATAOTE Kal apAoTE TO
KoupTi ©.

Edv 6éAeTe va Byeite amo
N Aettoupyia pubuioewy,
TIOTAOTE KAl KPATAGTE
TatnpéVo © To KoupTti
uéxpt va deite 10 o0PPBOAO
GOKIJAOTIKAG Tawiag va
avaBoaprivet atnv 0Bovn.

21
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3  Mvipun touv petpnti, pubpicerc kat perapopa dedopévmv

PuBpioceic

PuBjuon ¢ umevOUHIONG PETAYEVRATIKAG PETPNONG

ZHMEIQxH

H umevBipon petayeupatikig pérpnong:

® gKTTEPTIEL Eva NXNTIKO onpa 1 1 2 wpeg petd
0 pétpnon yAuko{ng aipatog yia va 6ag
UTIEVOUIOEL VO KAVETE [Ia JETAYEVUATIKE

HETpNaN.

© nxei KaBe 2 AeTrTd péxpL Kat 3 Gopéc.

e (mevepyoTtoleital av TomoBetnOei ato
peTENTA pia SOKIPAaTIK Tawvia i eav
TiatnOei oTIo108MATIOTE KOUWTI.

o

MNatrote Kat adrote 10
KoupTti @ yia va 6¢aete
TO PETPNTI OE AetTOUpPYia.
Ytnv 086vn avaBoaprivet
10 a0pBoA0 piag
SOKIPOOTIKAC Tawiac.
MNatAoTe Kal KPATNOTE
TatnUéVo 10 KOUPT @
PEXPL VO EPDAVIOTEL 0TV
006vn n évéeién set-up.

22

2
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0001, P
il!ll\ﬂ !.l“\
AR ENAN

Matrote Kat adrate T0
KOUTIi @ emavelAnupéva
HEXPL va ePdavIOTEL aTNV
066vn n évéeién set-up
Kat n évéeén 1Hr ) 2Hr
avaBoaprivet atnv 0Bovn.

80113_07054637050_01_EL.indb 22

o EQv éxete rdn kavel pétpnon yAukolng eviog
15 AeTrtwyv amé tnv umevipion PéTpnong
YAUKOUNG, N uTtevBOpIoN Gev EKTIEUTIEL 0.
o EQv o petpnTic PpiokeTal o€ Agttoupyia TNy wpa
NG uTtEVBOpIONG, N UTEVBOpION BeV EKTTEPTIEL 1iXO.
o H xaunAn 6eppokpacia mepiBdiovtog Tibavov
Va ATIEVEQYOTIONNaEL TN AetToupyia utevBupioewv
ETPAOEWV pEXPL Va TEBEL 0 PETPNTAC OE AtToupyia.

3

Matrote Kat adprate T0
kouprti (<€ 1y To Koupirti (B
&lﬁ va emAé€ete THr i

r.

Mathote Kal adprate T0
KoupTt @ yia va
amoBnkeboete TV
eTmAoyn.

Edv 6éAete va
TIPOXWPNOETE aTN POBION
Kat GANWV TIapapéTpwy,
TatAoTe Kal agriote To
KoupTi ©.

Edv 6éAeTe va Byeite amo
N Aettoupyia pubuioewy,
TIOTAOTE KAl KPATAOTE
TatnpéVo © 1o KoupTt
uéxpt va deite 10 a0PBOAO
SOKIJAOTIKAG Tawiag va
avaBoaprivet atnv 0Bovn.

‘Otav n umevBupLon
HETAYEVHATIKNG PETPNONG
gival evepyortoinpévn, n
060vn éxet autiv TV
eudavion.
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Mvipn tov petpnti), pubpicelc kaw petadopa dedopévwv 3

PuBpioerg
PuBpuon unevlupicewv peTpnocwv

ZHMEIQzH

YrievOupicelg petpiocwy:

o () JETPNTNAG EKTIEPTIEL Eva NXNTIKO ONpa KaBe
pépa v idla wpa.

© O petpnTnC Nyei Kabe 2 AeTTa péxpL Kat
3 popéc.

 H Aettoupyia amevepyortoleital av
TomoBetnBei 0TO PETPNTA HIa SOKILAOTIKY
Tawia A av Tatn6ei omolodATIOTE KOV

® EQv éxete non kavel pétpnon YAuKoIne evioe
15 Aetrtov amo tnv utevBipion péTpnang
YAUKOINC, N uTteVBOpLoN dev EKTTEPTIEL 1iXO.

o EQv o petpntic PpiokeTal o€ Aettoupyia Ty

o H xaunAr Beppokpacia mepiBaiiovtog
Tibavov va aTevepyoTtoloel T Attovpyia
urtevBupioewv peTprioewv PEXpL va Tebei o
peTpnTAC o€ Aertoupyia.

Edv pia uttevBopion pétpnong eivat
QTTEVEPYOTIOINUEVN OTN AEtToupyia
puBpioewy, OAC ot akOAoLBEC LTTEVAUpiGEIC
amevepyotololvTal eTiong. MNa mapadetypa,
eQv puBpicete TV uttevBUpIon A-1 aAAd
QTTEVEYOTION0ETE TNV UTEVBOLION A-2,
TOTE QTTEVEPYOTIOLOUVTAL AUTOPATA Kal Ot
urtevlupioeig A-3 kat A-4.

pa tng urtevbopiong, n uTeveopion dev

EKTIEUTIEL NXO.
1 2 3 4
V N set-up v/, set-up)
e = CBED A 300 R
[ PRI (]
N
L [ 'y a

MNatAote Kat adrate 10 Matiote Kai agrote 10 MatrAote Kat adrate T0 MNatrote Kat adnate 10
KOUYTTE @ yia va B€oeTe To KoupTt @ emavelAnupéva  koupti (4 ) To kouptti ) koupmti (4 1y To KoupTt ()
peTPNTH 0€ Aettoupyia. péxpL va ¢pbacete oty yla va emiAé€ete amo 0 yia va pubuioete T wpa.
v o8ovn avaBoopriver  080vn omov epdavidovtar - On gto OFF Kat Matrote Kat adAote 10

10 00BOAO ptag 10 00pPodo piac pikpAc  avtiotpoda. KOLHT @ yia va
doKipaoTKAG Tawiag. Kapmavac, ot evoeiteic Matiote kai apnote 10 amoBnkedoeTe TV WPA.
Matfote ka kpatiore  OFF, set-up, kau KoupTti @ yia va Ta Ynoia Twv Aerdy
matnpévo To koupmi @ AvaPoopriven EvBeldn  amoBnkedoete Ty avaBoaBrvouv.

péxpt va epdaviotei oy A-1. ermhoyn oac.

006vn n évéeién set-up. Edv emiAé€ete On Ta
bnoia e wpag
avaBoaprivouy.

23
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3  Mvipun touv petpnti, pubpicerc kat perapopa dedopévmv

5
\ \set-up
-
ncC
()
L)

MNatrAote Kat adrote 10
koupti (€ 1} To KoupTti B
yia va emiAé€ete 00, 15,
30 1) 45 Aerttd. Autég
givat ot Povadikeg
ETIAOYEG.

MNatrote Kat adrote 10
KOUTT @ yia va
amoBnkenoeTe Ta AETTA.
Ytnv 086vn epdavidovtal
10 60PBOAO pLag PIKPAG
Kapmavac, n évoei€n OFF
Kat n évdeién A-2
avaBoaprivel atnv 066vn.

24

6

PuBpiote TV uttevBOpIoN
pétpnong A-2  matrote
Kal adroTe T0 KOLUT @
Y10 Va TIPOXWPIOETE TN
pUBuIoN Kat AAwv
TIAPAPETPWV.

Edv 6éAete va Byeite amd
T Aettoupyia pubuicewy,
TIATAOTE KAl KPATAGTE
natnuévo @ To Koyt
uéxpt va deite 10 a0PBOAO
GOKIJAOTIKAG Tawiag va
avaBoaprivet atnv 0Bovn.
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Mvipn tov petpnti), pubpicelc kaw petadopa dedopévwv 3

PuBpioceic
PuBjuon ¢ Acttovpyiag eidomoinong vmoyAvKatpiag

/N NPOEIAOMOIHEH

© AUTA N Aettoupyia dev avTikabloTa T ekmaievan yia 1o BEpa «uTtoyAUKaIpia» TIoV TIPETTEL Va 0ac
TIaPéxEL TO EEEIBIKEVPEVO 1ATPIKO TIPOCWTIIKO.

o KatavaAwtéc: Mpotod pubpicete Tnv e1domoinan vmoyAukaipiac, {ntrjote armod 1o e€eldIKEVPEVD
1aTPIKO TTPOCWTTIKG va oac Bonbricel va amodaciceTe oo TTimed0 YAUKOING eival yia 0ag T0 6woTo
0p1o uTtoyAuKaipiag.

o ECELOIKEVHEVO LATPLKO TPOGWTILKO: To 0plo LTTOYAUKaWiac evoéxeTal va Sladépet amo avBpwtto ae
AvBpwrro. Zuvigtdtal n Aettoupyia eidotoinang utoyAukapiag va eivat pubutopévn oto OFF 6tav o
ETPNTAC XPNOILOTIOIETAL € LATPIKO iOpUpC.

2 3 4

£ =) | [atote Kat apnote 1o
cC koupti (<l 1y To Koupri [P
" "] vava ETIAEEETE aTO TO

-
=3
=
o)
=
=2

0n oto OFF kat

% avtioTpoda.
Matrote Kat adrate T0
. . . . KOUWTTE @ yia va . .
HQTHUTC Kat apnaote 1o I'IGTr]UTs Kat apnate 10 (llTOGr]Kal'JOSTS mv I'IuTr]OTS Kat apnate 10
KOUTI @ yia va Bécete  KOLWTTE @ eTavelAnppéva eThoyr oac. kouti (€ 1} To KouiTi (B
T0 PETPNTA 0€ ActToupyia. péXPL va ¢pBdoeTe otnv Edv emiAé€ete On yia va puBpiceTe 1o
21 08ovn avaBoapriver  086vn drtou epgavitovar epoaviteTal n éV&YElEﬂ emimeso.
10 00pPOAO pag oL evbeiceic set-up, OFF  get_y1n'vq( quaBooprvern MATOTE kat agrate To
SOKIPAOTIKAG TaWia. kat avaBooBrivel n Eveidn  ¢yseien ©. KOUpTI @ yia va
Matiote kat kpatiote O arobnKeUaeTe o
TaTNUEVO TO KOUPTH @ emimedo.
UEXPL va EPDAVIOTEL 0TV Edv 6¢Aete va Pyeite amo
o6ovn n évoelgn set-up. 0 Aettoupyia puBpicewy,

TIATAOTE Kal KPATAGTE
Tatnpévo @ To KoupTi
péxpt va deite 10 o0PBOAO
SOKINAOTIKAG Tawiag va
avaBoaprivet atnv 0Bvn.
H Aettoupyia poBpiong

0AoKANPWONKE.
npwen 25
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3  Mvipun touv petpnti, pubpicerc kat perapopa dedopévmv

Metadopa dedopévmv

Metadopa Twv anoteAeGPATWV 0aG 6E UTTOAOYLOTH

Yac TTpoodEPOULE Hia TIOIKIAIG AoyiopikoD yia va aag Bondncoupie va PETAPENETE Ta amoTeAéapata oac. MNa
TIANPOdOpIES OXETIKA e TO Aoyiopiiké Accu-Chek, emkovwvrate e T Roche.

Mmopeite va petadépete Ta amobnkeupéva atn Pviun ToU PETPNTI ATOTEAEOUATA 6ag 0 UTIOAOYIOTH
TIPOKEIUEVOD VO PTIOPEITE Va Ta TIapaKoAouBeite KAAUTEN, VO PTTOPEITE EUKOAQ Va SIOTIOTWVETE TUXOV TAGEIC
avénang 1 Heiwong Toug Kal va Ta EKTUTTIWVETE.

/\ NPOEIAONOIHEH

AEN ouvigtdtal n petadopd dedopévwy armd PETPNTEC, OL OTIOIOL EXOLV XPNalUoTIONBEL yia PETPAOELC OE
TIOAO0G XPAOTEC, KaBWC dev eival duvatr n avayvwplon aTOTEAEOHATWY HEHOVWUEVWY AGDEVWV.
Aneufeiag peradopa dedopévwv ae umoloyiati) pe Xpon 161kod AoyiopkoD Kat kKaAwdiov
uEPUBpWY
1. Eykataotnote 10 Aoylopike alpdwva pe Tic odnyieg.
2. 110 va PeTapEPeTe Ta AmoTEAETHATA GE UTIOAOYIOTH, GUVOEDTE TO KaAWSI0 UTIEPUBPWY GOPPWVA PE TIG
odnyiec.
3. ZekwviiaTe To TIpOypappa Kat akoAoudrate TIC odnyieg yia T petadopd Twv dedopévwy. Befawbeite otL T0
Aoylopikd eivat €topo va Sexdei dedopéva arod 1o PETPNTH.
4. Me T0 PeTpNTi EKTOC AEITOUPYiac TTaTHOTE Kal KpATAETE matnuéva Kat Ta 600 koupmd (@ kat ) pgxpt
va Oeite atnv 066vn 2 BEAN va avaBoapPrivouy Siadoyikd.
5. Evtomiote T B0pa umep0Bpwv (IR), Trou BpiokeTal aTNY KOPUAK TOU HETPNTH.
6. Evtomtiote T B0pa uttepUBpwY aTo KaAWSI0 UTIEPHBPWV.
7. TortoBeTroTe 1O PETPNTA TIvVW G pia emimedn emdavela. TomoBetrote TIC 2 BPeC UTIEPUBPWY LiE TETOLO
TPOTIO, (OTE Va Eival aTPAPPEVES N pia Ttpo¢ TV AAAN. Ba Ttpérel va Bpiokovtal oe andotaon 3 £wg
10 cm peTaé touc.
8. Mn petakiveite 10 KaAwdio uTtepiBPWY 1 TO PETPNTH KATA TN SIAPKELD TG PETAPOPAC dESOPEVWY.
9. AkoAouBnote Ta pnvopata Tov oag Sivel To TPdypaypa.
10. To Ttpdypappa Tubavov va B€ael autopata To PETPNTI EKTOC Aettoupyiag HOAIC oAokAnpwoei n petadopd
Twv dedopévwv. EAv cuppei avtd, akoloudraTe Ta Pnvipata otnv 086vn Tou LTIOAOYIGTH.

ZHMEIQZH

| , , . . ,
.|~ o Eav ta 6edopéva dev petadépbnkav owaotd, SokipaoTte

- w7 Tac ; ; ,
\\.1 /. ‘ - _ ‘ N ava. Edv §EGKO)\0UBEITE va avtipeTwilete popARuara,
- ' — eTKovwvnaote pe tn Roche.
2 o [0 va EKPETAMEVTEITE KATA TO GUVATOV TIEPIOGOTENOD TN
Aettoupyia petapopdc dedopévwy, Bealwbeite 0Tt Exete
pUBYIOEL 0TO PETPNTH GWOTA TV PA KAl TNV NUEPOUNVia.

-'
~

26
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Metpnoeig eAéyxov modtnrag 4

Note va kavete pétpnon eAEyxov modtnTag

Me TI¢ peTPAOEIC ENEYXOL TIOLOTNTAC UTTOPEITE va eTREPAIDOETE OTI O PETPNTIG KAl Ol SOKIPACTIKEG TaIViES

Aettoupyolv Kavovikd. MEtpnan eAEyxou TIoIOTNTAC TIPETIEL Va YiveTal KABe popd Ttou:

© (VOIVETE pia KavoUPYyLa GUOKELAGIA SOKIIACTIKWY TAVIWY,

o £xeTe aprioel avolxto To SOXEID TWV SOKINAOTIKWY TAVIWY,

° TToTENETE OTI 0L GOKIUACTIKEG TaWVieg Exouv uTtooTei BAARN.

o OEAeTE Va NEYEETE TO PETPNTHA KAl TIC SOKIPIAOTIKES TaVieg,

© 01 GOKIJAOTIKES TaWVieG EXOLV TTapaEivel yia PeyaAo Xpoviko S1AaTnua oe akpaieg BeppoKpaaieg 1 oe
TiepiBAAov pe peyan vypacia fj kat Ta 0o,

® 0 LETPNTAC 0a¢ £Teae aTo £5aoc,

10 amoTéAepa piag Pétpnang YAUKOINC aipatog dev Tapladel Pe To aioBnpa Tou EXETE yia TNV KatdoTaon Tng
uyeiag oag,

o OEAeTe Va eNEYEETE Qv KAVETE GWOTA TIC PETPRTELC.

AlaAvpa eAéyyov

e Xpnaworoleite povo SidAupa eréyxou Accu-Chek Aviva.

o Kheivete kahd 1o dladidio diahdpatog eAéyxou petd amo kabe xpron.

® JNUEaTE 0TNV €TIKETA TO Praibiov v nuepopnvia ou to avoifate. To SiaAvpa eAEyyou TIPETEL va
TIETAYTEL 6Tav TIepacouy 3 Privec amo tnv nuepopnvia Tov avoixtnke To Graidio Tou StaAvpatog eAéyyou
(nuepopnvia amoéppuPng) fi Katd v nuepopnvia ARENG Tov avaypadetat atnv eTikéTa Tou Grahidiov, otola
nuepopnvia eivat o vupic.

o Mn xpnatporoleite SidAupa eAEyxou Tou ottoiov £xel TtapéABel n nuepopnvia AENG A N nuepopnvia
anoppuric.

o Avatpétte oTo €vBETO EVTUTIO TNG GUOKELAGIAC TOU SLAADPATOC EAEYXOU yia TIPOSIAYPAPES OXETIKA HE TIG
0uvBrKeg GpoAaENC.

o 0 petpnn¢ avayvwpilel avtopata t dladopd petalh dlaAdpatog eAEyXoL Kal aipatoc.

o Ta amoTeAEOPATA TWV HETPAGEWY EAEYXOL TIOOTNTAC eV aivovTal aTn pvrpn.

 To SidAupa prtopei va kavel Aekédeg ata polxa. Av xubei ata polya oag, TAOVETE Ta pe vepo Kat aarmoivt.

27
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4 Metpnoeig eAéyxov modtnTag

Extéleon pétpnong eAEyXov MOLOTNTAC
0a xpelaoteite T0 PETPNTH, Hia SOKIUAGTIKN Tawia Kat SiaAvpa eAéyxou etumedou 1 ) emmédou 2.

= / I22015/03/01

EAéy€te TV nuepopnvia
Miéng ato doyeio Twv
SOKIHAOTIKWY Taviwv. Mn
XPNOILOTIOLEITE TIC
SOKIPAOTIKEC TaIViEC PeTd
mv npepopnvia Aigne.

-

BdAte 60KluaonKr']
Tawia 61o PETPNTA TPOG
NV Katevbuvan Tou
deixvouv Ta BEAN.
TomoBetriaTe TO peTpNTA
Tavw o€ pia emimedn
eTipavela.

5

‘Otav deite 10 a0pPoAo 2
va avaBoaprivel, TOTE

| €xeTe TOTIOETNOEL APKETO

™ s

Axoupmnate T atayova
010 EUMPOC Xeilog TOL
Kitpivou Ttapadipou g
OOKIJAOTIKAC Tawviag péxpt
va Seite 10 abppolo E va
avaBoaprvel.

Mnv tonoBeteite
StdAupa eAEyxou emavw
01N SOKIPacTIKI Tawia.

28

StaAvpa eAéyxou otn
GOKIJAOTIKN Tawia.
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lccuch 1 hocu-ch

] 2%
73-1 § ¢
e —

EmiAé€te To SidAupa
eAéyxou Tou BéNeTE va
yeTprioeTe. Oa
TIANKTPOAOYNOETE TO
emimedo apydtepa, Katd

N OlGPKELD TNG PETPNONC.

6

YKOUTTiOTE TNV GKPN TOU
dahidiov pe éva
xaptopavnAo. Keiote
KaAd o dlaidio.

g

ByaAte 10 Kamdkl armo o
PLaAidio Tou Stalbpatog
eAéyyou. ZKouTtioTe TNV
(xpn Tou draAidiov pe éva
XapTopavinho.

Miéate 10 PLaridlo péxpt
V0 OYNUATIOTEL P piKpn
gtayova atnv akpn.
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Metpioelg eAéyxov molotnTac

a my/dl

(mapadetypa)

Ytnv 086vn epdaviletal To amotéAeapa eAEyXou
molotnTag padi pe To abpBolo evag draAidiov kat 1o
ypaupa L trov avaBoapPrvet. Mn Bydlete akopun
S0KIpaoTIKA Tawia amo to petpnTh.

MatAote o (B yia va onpAveTe To AmoTEAEGHT WC
pétpnon eAéyyou mototnTag emimédou 1. Matiote 0
(®) kau SedtePn Gopa yia va GnpAveTe To amoTéAEapa
WC¢ PETPNON EAEYXOL TIOLOTNTAC ETUTIESOU 2.

80113_07054637050_01_EL.indb 29

4

8
g x| (y1%
AL n
mg/dL @
(mapadelypa)

Matrote Kat adprioTe TO KOLWTI @ yia va
eTPePalwaoeTe TO EMITESO TOL SlAADPATOC EAEYYOL OTO
HeTpnT.

Edv o amotéAeapa Ppioketal péoa oTo QMOSEKTO
€bpoc TIpwv, atnv 006vn evahaccovtar n €voelEn 0K
Kal T amotéAeapia TG HETPNANG EAEYXOL TIOIOTNTAC.
Edv to amotéAeopa PpiokeTal £€w amo To amodekto
elpog Ty, atnv 066vn evaAhacaovtart n évéei€n Err
Kat T0 ammoTéAEGHa TNC PETPNONC EAEYXOU TTOLOTNTAC.
ByaAte 0 Xpnotpottoinpévn SOKIHAGTIKR Tawia ard To
UETENTA KAl TIETAETE TNV.

MeTa amod pia emTuynuévn PETPNan o PeTpNTAC
Tifetal autopata ektdg Aettoupyiag 5 deutepoAerta
et TV adaipean TG SOKIUAGTIKAG Taiag.

29
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4 Metpnoeig eAéyxov modtnTag

Eppnveia amoteAeopatwv £€w amod 10 €0POC TWV AMOSEKTWV TIHWV

/\ NPOEIAONOIHZH

Ta 6pla Twv amodeKTWY TIPWV yia Ta SlaAvpata eAEYXoU avaypadovtal oTny ETIKETA TOU SOXEioL TwV

SoKIpaoTikwv Tawiwv. EQv To amotéAeapa g péTpnang eAEyxou TroldTNTAC OEV EUTITITEL GTO ATIOSEKTO
e0poc TV, EAEyETe avtAv T Aiota, pe TNV ottoia Ba PTopEaeTe evoeXoUEVWE va TIIADOETE TO TTPOBANUA.

"EAEyX0G

1.

30

Eixav A€l ot GOKIPAOTIKES TaIVieS
1} Ta Slakdpata eAéyxou;

JKoUTTioaTe TNV AKPN TOU
draidiov Tov SlaAdpatog eAEyxou
TIPWV QTTO TN XPrion;

‘Hrav ouvexwg kaAa kAelopéva ta
Kamdxia Tov doxeiov Twv
SOKIPAOTIKWY TAVIGV Kal TOU
dlaidiov Tou SlaAvpatog eAEyxov;

Xpnomorromenks n OOKILOOTIKNA
Tawia apgowg etd my agaipeor
ne amd To doxeio Twv
SOKIUAOTIKWY TAVIGV;

®uAdocovTayv ot GOKILAOTIKES
Tawieg Kat Ta SlaAdpata eAEyyou
ag 5poaepo, Enpo PEPoC;

Axo)ouvbrioate TIC 0dnyiec;

EmAé€ate 10 owato emimedo
dlaAopatog eAEyxou yia T
pétpnaon eAéyxou, eite 1o 1 €ite 10
2, 6Tav eKTeEAEOATE TN PETPNON
eAéyxou ToI0TNTAG;

E€akoloubeite va éxete IpOBANUQ;
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Evépyela

Metagte s 60KluaorlKec Tawieg n Ta BlaAuuum s)\svxou gdv n
nepopnvia Anéng Toug éxet Tepdaet. Edv €youv Trepdaet eplacotepol
amo 3 prvec amo TOTE TIOV avoixTnke To SldAupa s)\svxou TIETAETE TO.
EmavaldBete T pétpnan eAéyxou TOIOTNTAC XPNGILOTIOLOVTAC
SlaAvpa AEYYOL Kal SOKIPACTIKEG TAIVIES, TWV OTIOIWY N NUEPOHNVIa
MEnc Gev éxel iepdael.

TKouTtioTe TNV (KPN TOU ¢|u)\|610u He éva xuprouuvrn)\o Ermvu)\uBsTs
T HETPNON EAEYXOL TIOIOTNTAC PE VEQ SOKIHAOTIKA Tawia Kat véa
otayova SlaAlpatog eAEyxou.

Edv Tiatelete 6Tt T0 Hoxeio Twv 60Klua0quv TAWIOV 1 T 4)10)\[6[0
T0U HIAAVHATOG EAEYXOU UTTOPE v TIAPEEIVAV QVOIKTA Ya OPKETA
ueva)\o )(pOVlKO dlaotnpa, avoi€te Kavoupylo KOUTI SOKIUAGTIKOV
Tawiv i SlaAupdtwv eAyxou. Emavarapete tn pétpnon eAEyxou
molotnTac.

Enavu)\uBere m uarpnan €Aéyyou ToLOTNTAC PE VEQ GOKIHATTIK
Tawia kat véa otayova SlaAvpatog eAEyyouv.

EmavaAapete usrpnon eAéyyou notommc xpnotuonounvruc
SlaAvpa eAEyYoU 1) GOKIPAOTIKES TaIViES TIOV €Xouv dlatnpndei owatd.

Aapaote T0 KC(DG)\CHO 4, Metprioelg s)\svxou ToLOTNTAC, KAl
emavaapete tn pétpnon eAEyxou ToldTNTAC.

Edv emiAé€ate Adbog emimedo SlaAdpatog EAEyX0V, UTTopEiTe va
OUYKPIVETE TO ATIOTEAEGUA TNG PETPNANG EAEYXOL TIOIOTNTAC E TO
avTioTolyo amodeKTO £0POC TIWV TTOL avaypddetal ato doxeio Twv
OOKILAGTIKWV TAVIEV.

Erikowvwvriote pe tn Roche.
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Zuvtipnon Kat avtpetomon npofAnpdtov - §

ZuVTiiPNOI TOL HETPNTH
0 peTpnTAC eAéyxel auTopata Ta ouoThuatd Tov Kabe dpopd Tou TibeTal ae Aettoupyia Kat oag ewdorolei v
KAt dev Aertoupyei owotd. BA. KepdAaio 5, Mnvopata 066vne kat pnvopata opaiparoc.

Edv o petpnTic oac méael ato £6adog N TioTeveTe 0Tl Sev Sivel akpIBr amoTeAEoaTa, ETIKOVWVAOTE JIE TN
Roche.

/\ NPOEIAONOIHEH

AlaTnpeite KavoOpIEC Kat XPNOIUOTIOINKEVES PTtatapiec pakpid amo madid. ZupBovAevTeite TIg
ipoetdotoifoelg atnv Eloaywyn twv 08nyiwv Xprong yia eplocoTeeS AETITOUENELEC.

Avtikat@otaon ¢ pratapiag

2

Avoifte T O0pa e10060v  BydAte Tnv Trahia BaAte T 60pa 166600
pTaTaplov otny Tiow 0Yn - pmarapia. pmatapuv otn 6€on g
TOU PETPNTY OTIPWKVOVTAS  TortoBeTAoTe TV Kawolpla Kat aoQaAioTe .

T0 ouptdpL otV pmatapia pe To aopBoAo

kateoBuvon Ttou Seiyvel T0  (+) Tpog Ta Tavw.
BéAoc kat TpapwvTag
B0pa TpoC T TIAVW.

ZHMEIQZH

o ( YeTPNTAC XpnotpoTolei pia vopiopatoedr pmatapia Aibiov Twv 3 Volt, tomou CR2032. Mmopeite va
Bpeite autdv Tov TOTO pTtatapiac ae TTOAG KataoTApata. Oa ATav KaAG va éxeTe TIavtoTe pia Slabéaiun
epedpIKN pmatapia.

o ‘0Aa Ta ATOTEAEOHATA TIAPAPEVOLY ATTOBNKELLEVA 0T PVAN.
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B  Zuvtipnon kat avtipeTdmon mpofAnpdtwv

KaBapiopog tov petpnti
Opovrtiote va pn okovidetal o petpnTic. Ev xpelaotei va Tov kabapioete 1 va Tov amolupdvete, akoAoubriote
TIPOGEKTIKA AUTEC TIC 00NyieC yia va PTtopéaeTe va ExeTe T BEATIOTN Suvatr amodoon.

/\ NPOEIAOMOIHEH

o Mnv emuTpéeTe va PTiel KATI0L0 VypO OTIC OXIOHES TOU HETPNTH.
o Mnv pekddete dlahdpata kabapiopol kateuBeiav Tavw 6To PETPNTH.
© Mn BuBileTe T PETPNTH GE LYPO.

1. BeBawBeite 01 0 PETPNTAG €ival EKTOC Aettoupyiag.
2. ZKOUTTOTE TIPOCEKTIKA TNV eTtidAvela Tou PeTpnTh pe éva paAakd Opacpa Ttou €XETe Lypavel ehadpd (oTiPTe
70 yia va dhyouv Lypd TIou TteploaeboLy) pe €va armod Ta Tapakdtw diaAopata kadapiopon:
o |gomtpoTtuAiki} aAkoOAN 70 %
o HITI0 ATTOPPUTIQVTIKO THATWV G VEPO
o AldAupa oikiakol Aeukavtikol 10 % (1 pépog Aeukavtikou Kat 9 pépn vepou) griaypévo v idla nuépa
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Zuvtipnon Kat avtpetomon npofAnpdtov - §

Mnvopata 006vng Kat pnvopata opaipatog

/\ NPOEIAONOIHEH

o [loté pn AapPavere anodacelg oxeTika pe  Bepancia oag pe faon Eva pivopa opaiparoc.
o Eqv éyete omoladnmote apiBoAia fj eav eppaviatei AANO privupa 6HAAATOC, ETIKOVWVAOTE JE TN

Roche.
006vn Evépyela
0 petpnic 6ev @ H pmatapia eivar adeta. TomoBeTroTe pia véa pmatapia.
TiBetal oe © H 060vn éxet umtootei BAAPN. Emtikovwvrate pe tn Roche.

Aettoupyia i n

000vn eivat Kev.

W, set-up
H38 et
NLZZEEN T
=
2 | <J=
" ne
\V/,
(— L
71
(|
)
[
—_

o () peTpnTNG €ival EAaTTWHATIKOC. ETtikowvwvriate pe tn Roche.
o Akpaieg Beppokpaciec. METAKIVAGTE TO PETPNTH G XWPO LIE TIIO ATIEC GUVONKEC
Bepuokpaoaiac.

H 10x0¢ tn¢ pmatapiag eival xapnAn. AAGETe glvTopa Tn pratapia.

0 petpntrc Bpioketal atn Aettoupyia puBpicewv Kat Tepipével va aAAageTe 1 va
eTTREPAIWOETE TIC PUONIITELC.

0 petpnTAc €ival £TOIPOC Kal TIEPIPEVEL Val BANETE pia GOKIUAGTIKY Tavia.

0 peTpnTAC €ival £TOILOC Kat TIEPILEVEL Va TOTIOBETATETE Pia oTayova aipatoc f
SlaAoparog eAéyyou.

H yAukon aipatog iowg eival vpnAdtepn amo Tn peyaAdtepn T TIOV PTTOPEL va
petpnoet To obatnpa. BA. Kedpdahaio 2, Mn avapevopeva amoteAéopaTa HETPHGEWV.

H yAuko(n aipatoc iowc eival xapunAotepn amo T XapnAdTepn TIHA TIOL PITTOPEL va
petpnoet To obatnpa. BA. Kedpahaio 2, Mn avapevopeva amoteAéopaTa HETPHOEWV.
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B  Zuvtipnon kat avtipetmon mpofAnpdtwv

H yAukon aipatog eival xapnAdtepn ard to kKaboplopévo 0plo uttoyAukaryiag. BA.
Kedahato 2, Mn avapevopeva amoteAEopata HETPROEwV.

* To amotéAeapa auto €xel anpaviel pe yeviko deiktn.
6 To amotéAeapia auto €xel onuavbel pe O&iKTn TIPOYELATIKIAG HETPNONG.

To amotéAeapa auto €xel anpaviel pe deiktn PeTayeuPaTkig PETPNANG.

i ! To amotéAeapa auto €xel onpaviei pe deiktn TIPOYEVNATIKAG PETPNONG EVW EXEL
evepyottoinBei Kau n uTtevBOHION PETAYEVUATIKAG PETPNONG.
E 1 H SokipaoTikr Tawia €xel uTtoatei GpBopd 1 6ev EXEL TTEL GWOTA OTO HETPNTH. BydAte Tn

{ GOKIAOTIKN Tawvia amo To PeTENTr Kat petd avaPaAte v N, edv éxel umoatei GpBopa,
QVTIKATAOTAOTE TNV.

34

80113_07054637050_01_EL.indb 34 5/31/2019 9:24:03 AM



Zuvtipnon Kat avtpetomon npofAnpdtov - §

0006vn

E-3

Evépyela

H yAukodn ato aipa oag eivat e§aipetikd vPnAn 1 TPoéKuYe odpaipa Tov PETPNTA 1 TG

GOKIAOTIKAG Tawiac.

© Edv 10 amotéAeopa avto Taiptadel e To aicbnpa TTov EXETE yia TNV KATAGTACN TNG
YEIOC 0ac, ETKOWVWVAOTE APEGWE HE TO EEEIBIKEVPIEVO IATPIKO TIPOCWTTIKO.

© Edv 10 amotéAeopa avto dev Taipiddel pe To aiobnpa Tou EXETE yia TV KATAOTAGN
NG vyeiag oac, emavarapete tn pétpnon yAukodng aiparoc. BA. KedaAato 2, Mn
QVOLEVOLIEVE ATTOTEAEOHATA JETPHGEWV.

o Edv avti yia amotéAeapa pétpnong yAukolng aipatog ouvexicel va epdavicetal o
KwOIKOC E-3 atnv 080vn, n YAUKOTN 6TO aipia oag evoexeTal va eivat eEaIPETIKA
udnAn Kai va uttepPaivel To €0POG PETPNANG TOU cuaTrpatog. Emkowwviete
AUESWC PE TO EEELGIKEVHEVO LATPLKO TIPOCWTTLKO.

 Edv 1o 6elTepo amotéAeapa pétpnong dev taplddel pe to aiobnpa mou Exete
yla TNV KataoTaon Tne LYeiac 6ag, KAvTe pia PETPNan EAEYX0L TIOLOTNTAC HE TO
SlaAupa eAéyyou Kat pia véa SOKIPAOTIKN Tawia.

© EQv T0 amoTéAEOpa TNC PETPNONG EAEYXOL TIOLOTNTAC BPIOKETAL EVIOC
TOU €0POUC TWV ATIOOEKTWV TIUWY, AVAKEPAAQWOTE TN 6waTH dladikaaia
pétpnone Kat emavarapete tn pétpnon yAukodne ato aipa ¢ag pe pia véa
SOKIPOOTIKNA Tawia.

© EQv T0 amoTéAeaa TNC PETPNONG EAEYXOL TIOLOTNTAC Sev BpioKeTal EVTOC
TOU €0POUC TWV ATTOdEKTWV TIHWY, avatpétte ato Kepahaio 4, Epunveia
amoTeAeapATWY £€w ATIO TO E0POC TWV ATIOSEKTWV TIHWV.

Aev avappodriBnke otn SoKIPaaTIKn Tawia aipa f SidAvpa eAEyXOL GPKETO yia TN
pétpnaon 1 1o aipa r To iaAvpa eAEyxou TottobeTABNKe PeTd TV évapén tng Pétpnanc.
Metagte Tn SOKIPAGTIKN Tawia Kal emavardBeTe T PETPNON YAUKOING aipatog i eAEyxou
TI0LOTNTAG.

Y dokipaoTiki Tawia TomofeTriOnke aipa f SildAupa eAEyxou TIPOTOL apyioel va
avaBoaprivet otnv 080vn o 60PBOAO TNE aTayovag aipatoc. Metate T SOKIPAOTIKNA
Tawia kat emavardBete T PETpnon YAUKOING aipatog r eAéyxou oléTnTac.

Mpoékue NAeKTPOVIKO adAApa 1, omaviwg, ByAAate pia xpnaotuoTonpévn Tawia amo To
peTpNTA Kat petd v Eavapalarte. OE0TE TO PETPNTI EKTOC AETOUPYIAC KAl 0T GUVEXELD
Kat TiaAL oe Aettoupyia 1 ByaAte Ti¢ pratapieg yia 20 6evtepOAeTtTa Kat PeTa EavaBaite
TI¢. Kavte pta pétpnon yAuko{ng aipartog r pia pétpnan eAEyxou ToloTnTac.
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B  Zuvtipnon kat avtipetmon mpofAnpdtwv

E - B H Beppokpacia eivat peyahitepn n pikpdtepn amo tnv KatdAAnAn yia T owotn
Aertoupyia Tov uotrparoc. Avatpé€te 0To €vBETO EVTUTIO TNG GUOKELAGIAC TWV
SOKIPAGTIKWOV TaWLWY yia Tipodiaypades GXETIKA Pe TIC GLVONKeS Aettoupyiag Tou
ouotrpatog. Metakivnbeite ae éva pépoc Tou £xel KATAAANAEC GUVBNKEC, TIEPILEVETE 5
Aerttd kat emavaldBete Tn PETpnon YAUKOING aipatog r T pETpnan eAéyxou ToloTNTaC.
Mn Beppaivete 1} Poxete TEXVNTA TO PETPNTH.

- 9 H pmatapia €xel axedov e€avtAnBei. ANAgTe apéowg Tn pmatapia. Eav epdaviotei Eava
auto To privupa apol EXETE AVTIKATAGTAGEL TN Prtatapia, ByaAte TaAl T pratapia,

TIATAOTE OTIOIOONTIOTE KOUKTIi TOU HETPNTH, KAt PETA BAATE TIGAL T prtatapia.

T ™
]

£3

Ot puBpicelc TNE wpag Kai Tng nuepopnviag Bavov va eival AavBaopévec. Bepaiwbeite
OTL N WPA Kat N nUepopnvia eivat ol owoTEC N, eav xpeldletar, pubpiote TIC.

36

80113_07054637050_01_EL.indb 36 5/31/2019 9:24:03 AM



Texvikéc mAnpodopiec = B

Mepropiopoi Tov TPoidvtog

MaBacte TO EVILTIO IOV TIEPIEKETAL TN GUOKELAGIA TWV GOKIUAGTIKWY TAVIWV KAt TOU SIAAUHATOC EAEYXOU yia
va Bpeite TIC TTI0 TIPOaPaTEC TTANPOGOPIEC OYETIKA PE TIC TTPOdIaypadEC Kat TOUC TEPIOPIGHOUC TOU TIPOIOVTOC

avtod.

Mpodiaypadpég

‘Oykog aipatog

Tomog deiypatog

Xpovog pétpnong

Eopoc pétpnong
ZuvONnKeg dlatipnong Twv
GOKIHACTIKWVY TAVIWY
ZuvBinKkeg Aettoupyiag Tov
OUCTIHATOG

ZXETIKN vypacia — EOpog
Acttoupyiag

ZuvBinkeg amoBikevong Tou
petpnTi
Xwpnukotnta pvipng

Autépatn amevepyormoinon
Tpogodooia

000vn

Aaotaceig

Bapog

Katackevn

Katnyopia acpaleiac

Tomog petpnTi

ZuvONnKeg dratipnong Twv
Salvpatwv eAéyxou

80113_07054637050_01_EL.indb 37

Avatpé€te aTo EVOETO EVIUTIO TNC GUOKELAGIAC TWV COKIPATTIKWY
TAIVIOV.

Oeppokpaaia: -25-70 °C

500 amoteAéapata YAUKOTNG aipatog Kat 20 amoteAéopata
eAéyxou ToI0TNTAC e WPa Kal nuepopnvia

2 \emtd

Mia vopiopartoeldrc pmatapia Aiiov twv 3 Volt (tortov CR2032)
LCD

94 x 52 x 21 mm (MY)

59 g mepirmou (padi pe T pmatapia)

Gopnti| GLGKELK

Il

0 petpntrc Accu-Chek Aviva eival katdAAnAog yia ouvexr
Aettoupyia.

Avatpé€re aTo EVOETO EVTUTIO TNE OUOKELAGIAC TOV SIAADUATOC
eAéyxou.
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6 Texvikéc mAnpodopiec

HAektpopayvntiki cupparétnra — O PETPNTAG AUTOC EKTIANPWVEL TIC ATIALTAGEI NAEKTPOUAYVNTIKAG
atpwoiag oopdwva pe o TTpotuto EN IS0 15197, Mapdptnua A. H emieypévn Baon yia tov EAeyxo TG
atpwoaiag oe nAektpooTatiki ekdpopTion fTav o faciko mpotuto IEC 61000-4-2. EmumAéoy, 0 peTpnTig
EKTTANPWVEL TIC ATICUTAOEIC TIEPE NAEKTPOHAYVNTIKWY EKTTOUTIWV aUpdwva pe To TipdTuTo EN 61326. Xipdwva
L€ QUTO, 0L NAEKTPOHAYVNTIKES EKTIONTIEG BpiokovTal oe xaunAd emimeda. Aev avapévovtal tapepBoAéc amo to
PETPNTA € GANO NAEKTPIKO EEOTIALOO.

Napapetpot agloAdynong — Avatpé€Te 0To EVOETO EVIUTIO TNC GUGKEVAGIAC TWV SOKIUAOTIKWVY TCAIVIGV.

Apxil Twv peTpRoewv — AvatpefTe oTo €VBETO EVIUTIO TNG CUOKEVAGIAC TWV SOKIUAOTIKWY TAIVIGV.

MAnpodopicc yia tnv asPaieia Tov Tpoidvrog

/N NPOEIAOMOIHEH

o Kivouvog Tiviypou. Mikpd e€aptripata. uAdeoeTe pakpid amo Tadid Katw Twv 3 eTwv.

 Ta 10xupa nAekTpopayvnTika Tiedia pmopei va ipokaAéaouy TapepBoAéC Kat va TapepTodioouy
N 6woTr Aettoupyia Tov petpnTr. Mn XpPNOILOTIOIEITE TO PETPNTH KOVTA O€ TINYEC LoKuPNC
NAEKTPOPAYVNTIKAG AKTIVOBOAIQC.

o [a va amopOyETE TIC NAEKTPOOTATIKEG EKPOPTIOELC, [N XPNOIHOTIOLEITE TO PETPNTH GE TIOAD ENpd
TiePIBAAOV, EIBIKA TTAPOUGIA GUVOETIKWV UAIKWV.

Anéppupn Tov peTpNTi

/\ NPOEIAOMOIHZH

o Kata 1i¢ petprijoelg yAuko{ng aipatog eival Suvatdv o petpnTnc va épbet ae emadn pe aipa. M’ auto
N XPrioN PETAXEIPIOUEVWY LETPNTWY EYKULIOVEL TOV Kivduvo petddoonc Aotpwéewv. Mptv TIETAEETE TO
petpnT, adpaipéate Tn Patapia f Tig Pratapied. Metagte Toug XPNGILOTIOINKUEVOUG PETPNTES OTIWG
TIPOBAETIETAL ATTO TOUC Kavovigpolg TTou aybouv oTn xwpa oac. MAnpogopies yia T0 GwoTo TPOTIO
QamopaKpuVang PTtopeite va apete amo 1o Ao f tv Kowvotnta oag.

o 0 petpntng Sev epimrel oTnv 1ox0 ¢ Evpwaiknc 06nyiac 2002/96/EK ¢ Evpwmaikrc Kowotntag -
06nyia oxetika pe ta amopAnta eldwv NAEKTPIKOD Kat NAEKTPOVIKOD €oTtAiopol (AHHE).

o ATtoppilTe TIC XPNOLLOTIOINKEVES PTTaTapieq c0PdWVa e TOUG TOTIKOUG KAVOVIGHOUG OKETIKA LE TNV
TipoaTacia Tou TepIBArovTOC.
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Texvikéc mAnpodopiec = B

INpacia Twv cuppoAwv
TN ouokevaeia, aTnv Tvakida Totou kat aTi¢ 0dnyieg Tou petpnt Accu-Chek Aviva gvoéxetal va auvavtroete
T 60pBOAC TIOU aTTEIKOVI{oVTaL Kal ETTEENYOIVTAL TTIAPAKATW.

[13]
A\
o
e

REF

IVD

GTIN

C€ozs

L |

YupBouAevBeite TIC 0dnyieg xpnong

Mpoaoyr, cupBOVAEVBEITE TIC OYETIKEC e TNV AoDAAEID TIAPATNPAOELS OTO EYXELPIBI0 TWV
00nylwv Xprang Tou ouvodelel autd TO TTPOIOV.

MNeplopiapoi Beppokpaciag (Siatnpeital atoug)

Karaokevaotrg

ApiBuoc katahoyou

Ma in vitro dlayvwaTikn xprion

Qigbvnc kwdikog povadag epmopiag

To Ttpoidv auté Anpoi TI¢ amartreelg Tov opicel n Evpwaikr odnyia 98/79/EK yia ta
1aTPOTEXVOAOYIKA Bonbriata TIov XpnatpoTtololvTal ot Sidyvwan in vitro.

Noptopatoedn¢ pratapia 3V tomov CR2032

Alatnpeite KavopIeS Kal XpNOIUOTIOINUEVES UTTaTapiec Jakpla amo taidid.
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6 Texvikéc mAnpodopiec

Eyyonon
Ymepioxhouv ot VOUIKEG Slatagelg Tepi eyydnong Tou SIETTOLY TNV TTWANGN KATAVAAWTIKWY ayadwv otn xwpa
ayopdc.

NpdcBeta vAka Kat e€aptpata
DOKYLaoTIKEG TaWViEC
Nokipaotikée tavieg Accu-Chek Aviva

MwaAopara eAéyxov
Madpata eléyyou Accu-Chek Aviva

MAnpodopicc yia eEELGIKEVPEVO LATPLKO TIPOCWTTIKO

/N NPOEIAOMOIHEH

E€e1d1keupiévo 1aTpIkG TrpocwrtikG: AkoAoubroTe TIC kabiepwpéved dladikaaieg EAEyXOU TwV AoIHOEEWY
010 i6pupd oag. Avatpééte oTo EVOETO EVIUTIO TNC GUOKEVAGIAC TWV GOKIPATTIKWY TAVIWV Yia
TIEPLOGOTENES TIANPODOPIES It TO EEEIBIKEVPIEVO 1ATPIKO TIPOOWTTIKO.
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Texvikéc mAnpodopiec = B

Xelptopog twv detypdtwv

(opdre TAvToTE yavtia 6Tav xelpieate avikeipeva Tou €xouv £pbet oe emadn pe aipa. Tnpeite TAvToTe TOUG
KaBIEPWHEVOUC KAVOVIGHOUC YIa TO XEIPIGUO AVTIKEILEVWV TIO EOUV SUVNTIKA £pBeL ag eTtadn e avlpwivo
VAIKO. AkoAoUBEiTE TOUG KaVOVEC LYLEIVIAG KAl agaAelag Tou epyaatnpiou 1 16popatec oag. Mpoetopdate 1o
onueio guAhoyrc Tou deiypatog aipatog cupdwva pe Ta LoXUovTa aTo ibpupd aag.

Avatpé€re aTo EVOETO EVTUTIO TWV GOKIUACTIKWY TAVIWV YIa TIEPI000TEPEC TIANPOYOPIES OXETIKA PE ATIOSEKTOUC
TOTIOUC SELYIATWY, QVTITINKTIKA Kat 0dnyiec yelpiapo.

ZUOTAOELG TIPOC TOUC GOEVEIC OGXETIKA PE TIC HETPAOELC amd evaAAakTiKa onpeia (AST)

la va anoacioete edv Ba cuatioeTe aTov acbevi) 6ag PETPRoeLC aro evaAAakTIKA onpeia (AST) Ba Tipémel va
\dPete uTtoYn To TIPOOWTIIKO EVEIAPEPOV Kal TO EMTESO YVwaewv Tou aoBevolg KaBWG Kat TNV (KaveTnTa Tou
va Katavoei Ta Bépata o oetiCovral pe To StaBhn kat Tig petprioelg AST. Edv efetalete T mepimtwon va
ouoTnoete TI¢ petprioelg AST atoug aaBeveic oac, Ba TTPEEL va KaTavorjoeTe OTL evOEXETAL va TIPOKUYEL
onuavtikn Slagopd Petaéh Twv amoteAeaudTwy TG PETPNONG TS YAUKOTNG o€ aipa Tov Trapbnke armd To Akpo
ToU 6aKTOAOL ) TNV TTAAGUN Kat € aipa TTov TtdpBnke amo To avtiBpdyio (rrxv), 1 TO TavW PEPOC TOU
Bpaxiova. O1 Slapopég aTnV TIUKVOTNTA TWV TPIXOEIOWV Qyyeiwv Kal yevIKa oTnv aidtwaon Tou owHatog aro
6¢on oe B¢on prtopei va odnyrnaouv oe Sladopéc ota amoteAéopata Twv PETPrioewv TN yAukdlng e deiypata
ov eAfdOnaav armd SlapopeTikd onpeia. AUTEG 0l GUGLOAOYIKEG ETIIOPATEIS Sladépouy peTalh atdpwv Kat
uTtopouv va TtolkiAAouv Kat 0To i6io dtopo, avaoya pe T cUUTIEPIGOPE TOU Kal TN GXETIKN GUGIKY TOU
Katdotaon.

Ot PEAETEC Pag OXETIKA peE TIC PETPROELC ATIO eVAANAKTIKA onpeia ae evnAikoug pe dtaprtn €6eéav otL ata
TIEPIOGOTEPA (TOp Ol PETABOAEC TWV TIHWV YAUKOTNG avixvedovTal TaxiTepa 0To aipa TTov TTPOEPXETaL ATl Ta
(kpa Twv SakTUAwV 1} TNV TTAAGUN Qo OTL GTO Qila TIOU TIPOEPXETAL ATTO TO AVTIBPAXIO (TIrXUL) i} TO TTAvw
uépoc Tou Bpayiova. Auto eivar 1blaitepa onpavtike, 6tav ot TIPéC YAUKOING auéavovtal fj PEwwvovTal ypRyopa.
Edv 0 aoBevic aag €xetl ouvnbicel va Aappavel amopacelg pe PAon Ta amOTEAEOUATA TwV PETPAOEWV GE aipa
amo ta akpa Twv daktuAwv r v TTaAdpn, Ba Tipémel va AdBet umtoYn Tou TNV KaBuaTEPNGN N TN XPOVIKY
dladopd o emnpeddel Ta amoteAéopata Twv YeTPRoewY ae aipa Tov Aappavetal amo To avtifpdyio (rixv) 1
T0 TTavW PEPOC Tou Bpayiova.
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- Texvikéc mAnpodopicg
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A

Avtigetomion TtpopAnudtwv 33

AmoteAéapata yAuko{ng aipatog, pn
avapevopeva 15

AmoteAéapata eAEyxou TTOLOTNTAC, EPUNVEia
aTmoTEAEGUATWY £EW ATIO TO £0POC TWV
amodeKTwV TIpwv 30

r
levikog oeiktng 14

A

Agiktng petayeupatikic pétpnong 14
A€IKTNG TIPOYEVHATIKAG péTpnong 14
MidAvpa eléyxov 27

AoKIaoTIKEG Tawieg 6,7

E

Eyyonon 40

Eidortoinan umoyAukaipiag, poBuion 25
‘EAeyyoc 066vng 8

E€e161keupévo 1aTpIko TTpoowTiikG 40

H

Huepopnvia Anéneg 7, 27
Hxntiko onua, podpion 21
0

00pa €10660v pTTaTapwyV 5

K

Kouyi, evepyottoinanc/amevepyoroinonc/
puBpioewv 5,8

M

Metprioelc amo evaAlakTika onpeia 12, 41

Métpnon yAukd{ng aipatog 9

Métpnon e\éyxou TroloTNTAC, EKTEAEDN 28

Metpntrg, anoppipn 38

Metpntrc, kabapiopog 32
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Evpetiplo

Mnvopata 086vng 33

Mnvopata opdApatoc 34

Mvriun, petpntic 17

Mmatapia, aAayn 31

Mmatapia, Tortobétnon 31

n

Neploptapioi Tov Tpoidvtog 37

MAnpodopieg yia v acpdieta touv Tpoidvtog 38
Npodiaypadéc Tou Tipoidviog 37

P

PuBpioelc, petpntic 19

X

Yridaven amoteAeopdTwy PeTprocwy 14
Y0uBora 39

Yopmtopata, uTtoyAukaipic/urtepyAukaipia 16
Yuvtiipnon, petpntng 31

T

Texvikéc TTAnpodopieg 37

Tomog pmartapiag 31, 37

Y

YAIka tpocbeta 40

YmevBupioelg pétpnong, pibpion 23
YrevBupion petayeupatikig pétpnong 14, 22
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India
Accu-Chek Customer Helpline: 1800 120 6020 (Toll-free)
www.accu-chek.in

Espaiia
Linea de Atencion al Cliente: 900 210 341
www.accu-chek.es

Portugal
Linha de Assisténcia a Clientes 800 200 265 (dias Uteis: 8h30 — 18h30)
www.accu-chek.pt

EAAGSa

Kévtpo e€urnpétnaong TeAATwY Kat TEXVIKNAG UTTOOTAPIENG:

TnA.: 210 2703700

Awpeav Mpappn E€urtnpétnone MeAatwv Awapr: 800 11 71000

LAST UPDATE: 2019-04

FECHA DE LA ULTIMA REVISION: 2019-04
ULTIMA ATUALIZAGAO: 2019-04
TEAEYTAIA ENHMEPQZH: 2019-04

80113_07054637050_01_Cover.indb 3 5/31/2019 9:52:09 AM



Roche Diabetes Care GmbH
0123
Sandhofer Strasse 116 IVD c €

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

ACCU-CHEK and ACCU-CHEK AVIVA are trademarks of Roche.
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