mySugr

Ligue o seu medidor
Accu-Chek® Instant ACCU-CHEK®
a aplicacdo mySugr
e simplifique a gestao
da sua diabetes.

Manual de utilizagao
da aplicacao mySugr.




Descarregue
gratuitamente
a aplicacao
mySugr.
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*® Google Play

2 Download on th
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mySugr — Didrio da Di...
v Controle a sua glicemial
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Simpite, Clara « Bonito
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mySugr

Por favor, insira seu enderego de e-mail
para iniciar

E-mail

® Senhas

CRIE A SUA CONTA
mySugr

Registe-se utilizando
0 seu endereco de
email e defina uma

palavra passe.
Serd enviado um email
para confirmacao
do registo.




TIPO DE
DIABETES

Defina qual é o seu
tipo de diabetes e de

seguida o seu tipo de
terapia, as unidades
de glicemia e as
unidades de hidratos
de carbono.
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Qual é

seu tipo de diabetes?

Tipo 2

LADA

Diabetes gestacional
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Qual medidor
vocé usa?
Accu-Chek Guide ]
Accu-Chek Guide Me ]

Accu-Chek Instant

Qutro dispositive ]
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SELECIONE
O SEU MEDIDOR

Accu-Chek®
Instant
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Conexdes { Conexdes Accu-Chek Instant

Q, Pesquisar ‘

Dispositivos e aplicagdes disponiveis

O Accu-Chek Guide

() Accu-Chek Guide Me

9 tecnologia sem fio Bluetooth®

O uso ativa o mySugr PRO

Accu-Chek Instan
® o RECEBA

Conectar
CONECTE O SEU () Aplicagao Saiide da Apple _ AUTOMATICAMENTE

MEDIDOR E Imparta dades de saiide de outras aplicaghes TODAS As

A sincronizagdo do Accu-Chek Instant com o GLICEMIAS
TORNE-SE PRO! O Novo Nordisk NovoPen® mySugr & muito rapida. Uma vez conectado, os
valores sao transferidos automaticamente. - P A
Clique no menu S'%a aSnL”zfrUGOis
“Conexoes” Quais valores sdo importados? ap. £5€ .a as para
e SeIeCione O dispositivot disponives podem varar de pais pars paiv. Por isso, ot dispositivol Glicemia SIncrong.adr O seu
podem uarise de pait parn pais For ises, o8 dispasitys ekl
Accu-Chek® Instant
E ) @ cﬂ W E i @ cﬂ e Accu-Chek® Instant
volugio elatorio onexoes Mais volugio elatorio onexoes Mais

a aplicacdo mySugr.
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< Voltar A minha assinatura

VYamos conectar seu aparelho

0 Ligue seu medidor.

9 V& para o seu medidor e selecione
Configuragdes, Comun. sem fio e, em
seguida, Sincronizagio.

mySugr PRO

9 Selecione entdo “Sincron. disposit.” e siga as
instrugdes na tela.

Gerir subscricao

Procurando dispositivos ... PA’ R,A B E NS!
JA E PRO!

Vai poder receber
todas as glicemias
automaticamente no

)

Coloque o seu
medidor em modo
Bluetooth. No

seu smartphone,
enviar relatérios PDF

ao seu profissional

de saude e aceder

B 0 L a outras

Accu-Chek® Instant

basta premir longo
na tecla "para baixo".

Tendéncia Relatério Conexdes Maiy

funcionalidades
importantes.
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()
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Local
| |
6,1 Fotos | :
Hble
estimada G]icemia .

Carboidratos .

Refeicao |\_-P,'

Tipo de alimenta ||

O SEU DIARIO Hoje CRIE UM NOVO

DE REGISTO @ @ e dCa‘;":adD'a Caloine REGISTO
Verifique o resumo do Pode adicionar

Hipers Insulina (refei- .

seu dia. Deslize para Madia Yeriesdle Hipos géo) mais informacgao
baixo para ver todos 0s insutinacorr) [ ao seu registo de
seus registos. No botdo glicemia: hidratos
"+" pode adicionar um Carboidrate T dlie ] de carbono,
5 s Agao prolongada )
novo registo. fotografia da
0 valor da glicemia Comprinidos & - refeicdo, alimentos
também pode ser (] B ® 000 i = da refeicdo, calculo
introduzido Evblisa Relatério Corigabis Mais furade il de insulina,

atividade fisica...

manualmente. /\
S’
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COMPLETE
O SEU REGISTO

..etiquetas

ilustrativas, HbA1c,
peso corporal,
dados de saude,
entre outros.

L ]
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I’-_r?,\-(-ﬁhddﬁ Almogo plr;;:\erj.;gn Corregio
E 3 g -E
o~ I Pas Sensacao
Lanche Jantar grandial de hipo
L]
Motas Q
HbATe i
Peso corporal '
Pressdo sangui-
nea .
Cetonas .

| Mostrar menos ‘

| Personalizar campos ‘

Salvar

()

- Ha

Glicemia Carboidra  Insulina
tos (refeigiol

o Pontos para este registra

| Editar

Excluir

|
—~

ADICIONE
FOTOGRAFIAS DAS
SUAS REFEICOES

Assim pode recordar
exatamente os alimentos

que ingeriu! Pode
adicionar
a quantidade de hidratos
de carbono
correspondentes
a imagem.




CRIE
RELATORIOS

Selecione o periodo
temporal e clique em
"Exportar".
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Relatério oK

Exportar

-}

mySugr

RELATORIO

Formato de ficheiro PDF
_ m - oo-00
Periodo
© que & o Dilirlo mySugr?
2 semanas
3 meses v
Personalizado
== pr et r
Grama L, [ze8]
b b
=] ® & ®
Evelugic Relatério Conoxées Mais Evelugic Relatério Conoxées
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PARTILHE COM
O SEU PROFISSIONAL
DE SAUDE

Guarde o relatério

ou partilhe
diretamente por
email com o seu
= profissional de
Mais salde.




CONFIGURE
A CALCULADORA
DE BOLUS

No menu "Mais"
seleccione "Terapia

de insulina". Esta

informacao deve ser
fornecida pela sua
equipa de saude. Nao
altere as configurac¢des
sem consultar o seu
médico ou enfermeiro.

09:13 al T .

9°7. Nome do utilizador
E-mail, tipo de diabetes & mais

Minha assinatura PRO

u Medicao da glicemia
m Terapia de insulina

o Alimentos

@ Qutras configuracoes

@ @ (11]

Evolegio Relatério Conexdes Mais

/\.
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Terapia de insulina

al F R

Como tomar insulina e como afeta

c7L/'="-—. i, ocorpo

Tipo de terapia

Caneta de insulina/seringas de insulina

Insulina
Fiasp®

Insulina basal (tempo e dose)

Comprimidos

Calculadora de bolus

Utilizar a calculadora de bolus ()

E Defini¢des da calculadora de bolus

@ @ (11]

Evolegio Relatério Conexdes Mais

()

Confira as
suas opcoes
terapéuticas.

Clique em
"Defini¢cdes da
calculadora de

bolus".




CONFIGURE
A CALCULADORA
DE BOLUS

Configure os seus

parametros gerais,
tal como indicado
pelo seu
profissional de
saude.
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Seguinte

Defini¢oes gerais

Por favor, preencha as definigoes abaixo e altere
os valores predefinidos para os seus valores

pessoais, onde for necessario.

Diabetes

Tipo de diabetes Tipo 1

Unidade de glicemia mg/dL

Hipoglicemia 70 mg/dL

Detalhes da insulina

Tempo de espera TheDmin

Tempo de agdo 4 he 30 min

Bolus méximo 25 Unidades

.. @h@ ..”
Evolugio Relatério Conendes Mais

/\.

(0 )

09:13 al T .

< Voltar Passo 3de 6 Seguinte

Qual é o seu intervalo-alvo ideal?

Todo o dia Dependente da hora

. Selecione O dia intelre se seu Intervalo-alve permanecer
inalterado ou Dependente do hora se muder durante o dia.

Noite
00:00-00:30 80 - 130 mg/dL
00:30-01:00 80 - 130 mg/dL
01:00-01:30 80 - 130 mg/dL
01:30-02:00 80-130 mg/dL
02:00-02:30 80 - 130 mg/dL
02:30-03:00 80 - 130 mg/dL
A2:00_A2.20 QN 4 IO emldl
@ @ LLLJ
Evolugio Relatério Conendes Mais

()

Configure o seu
intervalo-alvo, fator
de sensibilidade a
insulina e racio de
hidratos de carbono,
tal como indicado

pelo seu
profissional de
saude. Pode colocar
0 mesmo para todo o
dia ou segmentado
em periodos do dia.




CONFIGURE A
CALCULADORA
DE BOLUS

No final, confirme todas

as parametrizacées.
Pode exportar o
resumo das
parametrizacdes e
enviar para o seu
profissional de saude.

09:13 al T .

Incrementos de insulina Décimas de unidades d...

Fator de correcdo de insulina

Todo o dia 50 mg/dL
Récio de carboidratos/insulina
Tode o dia 12,09

Se ndo tiver a certeza dos seus valores,
envie este resumo ao profissional de salde
que o assiste, para que este os reveja, antes
de prosseguir.

ﬂ) Exportar definigées

Confirmar definigdes

Ler o manual do utilizador

@ @ (11]

Evolegio Relatério Conexdes Mais

/\.

Bolus recomendado

@ 13,5 Unds.

[ e

@ Detalhes do calculo

A @ @ coo

Evolugia Relataric Conexdes Mais

/\.

CALCULE UM
BOLUS COM A
CALCULADORA

DE BOLUS

Num novo registo,
clique em
"Calcular". E ja
estd! Depois de
aceitar pode editar.




DETALHES
DO CALCULO

Se clicar em "Detalhes
do célculo" ird

encontrar mais

informacdes sobre os
fatores que estdo a ser
tidos em conta para
fazer este calculo.

09:13 al F . 09:13 al F .
Detalhes do calculo Fechar Cancelar Nova entrada Salvar
Valeres introduzidos Localizagio
Glicemia 312 mg/dL
Fotos
Carboidratos 10g
Glicemia 312 mg/dL
Calculo .
Insulina ativa -0,00 Unds. Curbeldrates . Wie
Refeigdo |u-—{
$6 a insulina de correcdo é considerada Tipo de alimen- IOl
insulina ativa. A insulina alimentar ndo é Hagao
tida em consideragao porque ja € usada Bolus 13,5 Unds. i
para cobrir os hidratos de carbono recomendado
ingeridos e ndo tem potencial para baixar - -
ainda mais a glicemia. Insulina (refei- . 2.0 Unidades
gao) ?
Insulina (corr.) . 11,5 Unidades
Insulina (corregao) 11,50 Unds.
Insulina .
Agao prolongada
Insulina (refeigéo) 2,00 Unds.
P )
A @ @ coo A @ @ coo
Evolugia Relatario Concxdes Mais Evolugia Relatario Concxdes Mais

/\.
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Verifique o detalhe
do célculo, com a
divisao entre insulina

de refeicdo e insulina
de correcdo. Pode
editar se desejar.
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¢ Voltar  Novo Nordisk NovoPen®
Conexdes

Q, Pesquisar \

Dispositivos e aplicagdes disponiveis |
O Accu-Chek Guide

m Mear-field communication (NFC)

() Accu-Chek Guide Me

O Accu-Chek Instant

A NovoPen Echo® Plus e a NovoPen® 6 transferem

a informagao das injegdes de insulina (incluindo

Siga os passos para
sincronizar. Depois,

CONECTE TAMBEM

O Aplicacio Saide da Apple

A SUA CAN ETA Imparta dados de saide de outras aplicages in.jegaes de teste de HUXO) [ER© mysugr’ 20 d t
INTE LIG ENTE sincronizar com o leitor NFC do seu telefone. Cada vez que encostar
a sua NovoPen®6 ou
@ Movo Mordisk NovaPen® Estas canetas registam o historico das suas injegdes: NovoPen Echo® Plus

No menu - Data e hora de cada injecdo
"Conexodes" - Ndmero de unidades de insulina injetadas. Smartphone -

selecione a sua transferir a
® . ~
NovoPen®. B 0o s60 B (1) oe0 informagdo das suas

Evolugda Relatério Conexbes Mais Evolugda Relatério Conexbes Mais i nj egaes.

/\.

ao leitor NFC do seu
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PARTILHE OS

DADOS EM TEMPO
REAL COM A SUA
EQUIPA DE SAUDE

Através da plataforma
Roche Diabetes Care
Platform (RDCP), a sua
equipa de saude podera
enviar-lhe o convite.
Aceda ao seu email
e siga as passos.

(T
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mySugr
Ola!

Sabia que o mySugr faz parte da
RocheDiabetes, Saiba mais

Comece a utilizar o mySugr com a sua
conta da RocheDiabetes.

CRIAR CONTA

14 tem uma conta? Otimol

Roche Diabetes

Iniciar sessao

Inicie a sessdo com a ID do mySugr

(0 )

09:13

Conexdes

Q Pesquisar
Dispositivos e aplicagoes disponiveis

(O) Accu-Chek Guide
O Accu-Chek Guide Me

O Accu-Chek Instant

O Aplicacao Saiide da Apple

|Importa dados de sadde de outras aplicagies

RocheDiabetes Care Platform
@ Partilhe o5 seus dados com o seu médico através da
RocheDiahetes Care Platform

O Accu-Chek Mobile

Y Arri Chal Darfarma Cannact

& @

Evolugio Relatorio Conexdes

al F R

Para simplificar, escolha
sempre o0 mesmo email
e password. Tera que
fazer o registo na app

mySugr e RDCP.
No menu “Conexdes”
selecione RDCP.

/\.
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Cancelar RocheDiabetes Ligar Concluido
Ligado com éxito!

® Roche Diabetes T 5

Care Platform

AN N
Para usar este servigo, precisa de aceitar os |

seguintes consentimentos.

A partir de agara, os dados deste servigo sdo

@' Autorizo o mySugr GmbH a partilhar meoes dados com o partilhados automaticamente.

meu hospital ne contexto da RocheDisbetes Care Platform,
Ler mais.

Siga as passos de log in A sua app mySugr esta

na app mySugr e RDCP. agora conectada a RDCP!

Confirme a autorizacao O seu profissional de
de partilha de dados saude pode visualizar os

com a sua equipa de
saude.

seus dados em tempo
real.

= B O = | ®» B @ -

Evolugia Relatério Conexdes Mais Evolugio Relatorio Conexdes Mais
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SUPERE
DESAFIOS

No menu "Mais"
explore os desafios!
Domine o monstro!

09:13

< Mais

Evolugio

al F
Desafios
Desafics disponiveis
Andar para uma Cura
“ai suar a camisala nas préximas 24 h? >
Estupendo! E que tal fazé-lo para ajudsr a en..,
S B
Resisténcia
Teste uma vez por dia, durante 7 dias, para b
mostrar que & feito do mesma material que..
Novato &
Ainda ndo tem experiéncia em manter um >
difirio e precra de se habituar? Comecemas.
Facga-o sair pelo suor &
Estd pronta para um pouce de acdo? Nenhum )
doce sem suar! Portanto, vista a sua roupa d..
Sangue e pequeno-almogo
Ovos e bacon? Waffles ou panquecas? Este >
tem tuda a ver com o pequena-almago. E m...
B @ e
Relatério Conexdes Mais

/\.
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< Mais

O

Evolugio

Manual do utilizador

Diario

Calculadora de

bolus mySugr

B )

Relatorio Conexdes

()

al F R

QUER SABER
MAIS?

No menu "Mais"

encontre o Manual de
Utilizador do diario

mySugr e o Manual da

calculadora de bolus.

LLl]

Mais




Gerir diabetes nunca foi tao facil.
Descarregue ja a aplicacdo mySugr

2 Download on the GETITON

@& App Store Google Play

Linha de Assisténcia a Clientes Accu-Chek®

800 200 265

Dias Uteis das 08h30 as 18h30

mySugr

NovoPen® 6 e NovoPen Echo® Plus séo dispositivos médicos. Canetas
inteligentes que registam automaticamente a informacao de cada injegéo
de insulina. Precaugdes de utilizagdo: Mantenha a sua caneta ao abrigo da
luz direta do sol, liquidos ou temperaturas extremas.

Para mais informagdes, ler cuidadosamente a rotulagem e instrugdes de
utilizagdo contidas na embalagem. NovoPen® 6 e NovoPen Echo® Plus sao
marcas registas da Novo Nordisk A/S.

mySugr é um dispositivo médico para suporte a otimizagado terapéutica na
diabetes. mySugr dispde de uma calculadora de dose de insulina.

E da responsabilidade do utilizador a autogestdo continua da glicose.

A utilizagdo da app mySugr ndo substitui aconselhamento médico
profissional.

Accu-Chek®Instant é um dispositivo médico para o diagndstico in
vitro, que se destina a medicdo quantitativa da glucose no sangue.
Apenas para utilizacdo com tiras-teste Accu-Chek® Instant e
solugdes de controlo Accu-Chek® Instant. O aparelho néo se destina
a ser utilizado no diagndstico da diabetes mellitus.

RocheDiabetes Care Platform é um dispositivo médico. A RocheDiabetes
Care Platform é uma aplicagdo web que melhora a gestdo da diabetes para
os profissionais de saude (PdS) e para as pessoas com diabetes (PcD).

E uma ferramenta de suporte a decisdo clinica que permite a recolha,
organizagao e sistematizacdo dos dados da diabetes. A RocheDiabetes Care
Platform permite aceder a representacdes graficas, analises de estatisticas,
tabelas de sistematizacao de informacgdo que permitem uma analise
rapida, intuitiva e sustentada para uma gestdo integrada e personalizada
do paciente com Diabetes. Pode conferir a versao clicando no icone de
informag&o no painel de navegagao vertical no lado esquerdo da home
page. RocheDiabetes Care Platform pode ser completada com médulos
premium para uma gestdo mais otimizada.

Aconselhamos a ler as instrugdes de utilizagdo antes de utilizar os
dispositivos médicos. Em caso de divida consulte o seu médico ou
farmacéutico.

As restantes marcas sdo da responsabilidade dos respetivos detentores.
MC-PT-00369 JUL2022

Roche Sistemas de Diagnésticos Lda , Estrada
Nacional, 249-1, 2720-413, Amadora-Portugal,
Tel:+351 21 425 70 00 | www.accu-chek.pt



